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= Péche a pied~
* Equipemients marche
aquatique / longe co

« Chasse sous-marine i
= Kayaks / Paddles
= Accastillage

5 impasse de I'ile aux oeufs - Kerollaire - Sarzeah :
0297 41 70 45
www.rhuyspeche.com # @ rhuys.peche@orange.fr



A babord comme a tribord ...

Chez PIZZA RHUYS,
onprend l@ large des saveurs !

WWW.PIZZA-RHUYS.COM Bopkes




02:56

4.61

Janvier 202
7

Pleines mers

Coef.

69

Soir
hmn

15:29

4.68

74

08:49

Basses mers

haut.
m

1.26

Soir
hmn

114

03:50

4.84

79

16:23

4.85

84

09:48

0.99

0.93

04:41

5.03

88

17:12

4.95

91

10:42

0.76

0.78

05:29

53

94

17:59

4.98

95

11:33

0.62

0.72

06:14

5.18

96

18:41

4.91

95

12:22

0.59

06:56

5.11

93

19:20

4.77

91

00:37

0.75

13:09

0.67

07:34

4.96

87

19:55

4.58

82

01:23

0.88

13:55

0.87

08:09

4.75

77

20:29

4.37

72

02:09

1.09

14:41

114

08:43

4.49

66

21:07

4.16

60

02:56

1.35

15:28

1.45

©lo|N|jo|uslw|N]|R

09:23

4.23

54

21:59

3.96

49

03:45

1.63

16:17

1.75

10:20

3.97

a4

23:16

3.82

39

04:37

1.89

17:12

1.99

11:46

3.79

36

05:35

2.08

18:14

2.14

00:42

3.81

35

13:22

3.77

35

06:40

2.17

19:23

2.15

01:56

3.93

36

14:36

3.88

39

07:48

2.12

20:26

2.03

02:51

4.11

43

15:25

4.04

47

08:50

197

21:17

1.85

03:34

431

52

16:04

4.22

56

09:39

1.75

21:59

1.64

04:11

4.51

61

16:38

4.39

65

10:20

153

22:36

1.45

04:46

4.69

69

17:09

4.54

73

10:58

1.32

2355

1.29

05:19

4.84

76

17:40

4.65

79

11:35

1.15

23:49

117

05:54

4.96

81

18:12

4.73

83

12:11

1.02

06:29

5.02

84

18:45

4.75

85

00:24

1.09

12:47

0.96

07:05

5.01

85

19:19

4.71

84

01:00

1.08

13:23

0.97

07:41

4.94

82

19:54

4.61

80

01:37

111

14:01

1.03

08:20

4.79

76

20:33

4.46

73

02:17

1.20

14:42

117

09:04

4.58

68

21:21

4.27

64

03:01

135

15:27

1.35

10:00

4.33

59

22:29

4.08

54

03:52

1.53

16:21

1.57

11:20

4.12

50

04:53

1.70

17:25

1.75

00:16

4.01

47

13:05

4.08

47

06:05

1.79

18:42

1.79

01:47

4.17

49

14:26

4.23

52

07:27

171

20:00

1.65
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02:55

4.43

58

15:30

4.47

65

08:42

1.44

21:07

1.37

S

03:50

4.73

72

16:21

4.71

78

09:43

1.11

22:02

1.06

‘'one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de I'éditeur - numéro d‘autorisation 2025-571
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Tél. 02 97 48 24 77 - segr.electridte@wana
2ZA de kercoguen - 56370 SARZEAU

RHUYS LOCABOX

Hivernage / Gardiennage Bateau - Camping-Car
Garde-meubles / Location de Box
Site sécurisé par Parking intéricur
F}U"’ﬂ"! aux controle d'acces sous ef extarieur
particuliers & pros yidgo-surveiliance 24h/24  box de 3 m#
alarme et gardien a 35 m?

————_

o -
e 1'-.14_‘:3 "; T
www.rhuyslocabox.com - contact@rhuyslocabox.com

0678534403 G
La motte St Colombier - 56370 SARZEALU




Pleines mers Basses mers

Soir i haut. Soir

Coct hmn . m hmn
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B T

ATLANTIQUZ
YACHT BROK=R

Le spécialiste de la vente de bateau d'occasion
-1~ Presqu'ile de Rhuys
Golfe du Morbihan
Vilaine
Pourquei nous confier la vente de votre bateau?
v Gestlon des démarches ¥ Aucune perte de temps pour
administratives VOUS, MOus gémns les
+ Dossier complet, diffusion de damandas at visites

votre bateau sur le marché + Transactions séourisées
national et européen

Contactez-nous dés maintenant !

0658 7278 60
contact@atlantique-yacht-broker.fr
La vente de votre bateau : notre cap !
Voiliers et bateaux & moteur toutes margues

Port Du Croussty, 14 qual des cabestans, 56640 ARZON
www.atlantique-yacht-broker.ir
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Date 0 0

1 | D 03:45 4.71 70 16:11 4.66 78 09:38 111 21:54 1.09
2 L 04:26 4.96 84 16:48 4.86 90 10:24 0.81 22:38 0.81
3 Jm 05:01 5.12 94 17:20 4.97 97 11:06 0.63 23:19 0.66
4 M 05:33 5.20 99 17:49 5.02 99 11:45 0.57 23:58 0.62
5 J 06:01 5.18 99 18:15 4.99 97 12:22 0.64 == -
6 \ 06:27 5.07 94 18:41 4.90 91 00:35 0.71 12:57 0.81
7 S 06:53 4.89 86 19:08 4.74 81 01:10 0.89 13:31 1.06
8 D 07:21 4.65 75 19:37 4.51 69 01:44 1.15 14:04 137
9 L 07:49 4.35 62 20:08 4.23 55 02:19 1.46 14:38 1.70
10 ™M 08:20 4.01 48 20:46 3.92 41 02:57 1.79 15:17 2.04
11 EMm 09:01 3.67 34 22:02 3.63 28 03:43 2.10 16:11 234
12 J 11:40 3.41 23 == - - 04:47 2.35 17:30 2.51
13 Vv 00:38 3.61 21 13:41 3.56 23 06:16 241 19:13 2.42
14 S 01:55 3.84 28 14:38 3.84 35 07:51 2.20 20:25 2.11
15 D 02:45 4.14 42 15:17 4.14 50 08:49 1.85 21:11 1.74
16 L 03:24 4.46 58 15:49 4.44 66 09:30 1.47 21:48 1.39
17 M 03:59 4.77 73 16:19 4.72 80 10:07 112 22:24 1.06
18 M 04:33 5.05 87 16:51 4.96 92 10:42 0.83 22:59 0.80
198 05:08 5.26 97 17:24 5.12 101 11:18 0.61 23:35 0.61
20 V | 05:43 5.36 103 17:58 5.19 104 11:54 0.50
21 S 06:19 5.34 104 18:32 5.14 103 00:12 0.52 12:32 0.51
22 D 06:56 5.18 100 19:06 4.98 95 00:52 0.56 13:12 0.66
23 L 07:33 4.89 89 19:42 4.73 82 01:34 0.74 f158555) 0.93
24 M 08:15 4.51 74 20:26 4.39 66 02:21 1.03 14:43 1.29
250 M 09:14 4.09 57 21:36 4.05 49 03:15 1.39 15:40 1.68
26 J 11:33 3.81 43 === - - 04:21 173 16:52 1.98
27V 00:17 3.94 39 13:11 3.90 39 05:47 1.90 18:22 2.03
28 S 01:40 4.14 43 14:20 4.14 49 07:20 1.76 19:46 1.79
29 D 03:42 4.41 56 16:11 4.39 63 09:30 1.44 21:48 1.44
30 L 04:28 4.66 70 16:49 4.61 77 10:21 1.13 22:36 1.13
31 M 05:04 4.85 82 17:20 4.78 86 11:04 0.90 23:18 0.91
‘'one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.



Cuisine & Rangement

www.cuisinesdici.com
ZA, de Kerollaire - 15, Rue illuric = 56370 SARZEAL
Tal. 02 97 41 96 82 » E-mail : cuisinesdici @ gmail.com




Pleines mers Basses mers

Matin haut. Soir Matin haut. Soir haut.
hmn m hmn
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LA MARQUE DE LONGE-COTE QRIGIMALE




U
A
-
Date 0 0
16 I | J 05:01 5.02 87 17:20 4.99 93 11:07 0.81 23:27 0.77 %,
17 ‘ \ 05:40 522 97 17:57 5.15 101 11:46 0.59 =i -
18| S 06:19 531 104 18:34 5.22 105 00:07 0.56 12:26 0.49
194 D 06:59 5.26 104 19:13 5.16 102 00:49 0.47 13:08 0.52
20 L 07:40 5.07 99 19:51 4.99 94 01:33 0.52 13:52 0.69
21 ||M 08:24 4.77 88 20:35 4.72 81 02:20 0.70 14:39 0.98
22 ||M 09:14 4.39 73 21:28 4.40 65 03:11 1.00 15:31 133
23 J 10:29 4.03 58 23:05 4.12 51 04:08 134 16:32 1.67
24 J|V 12:35 3.89 46 == --- - 05:16 1.63 17:45 1.89
25 ||S 01:03 4.08 44 alzyse) 3.97 44 06:37 1.75 19:06 1.90 =
26 ||D 02:17 4.19 47 14:56 4.14 51 07:57 1.66 20:20 73
27 L 03:16 4.36 56 15:43 4.32 61 09:02 1.46 21:20 1.48
28 M 04:00 4.50 66 16:18 4.48 71 09:53 1.26 22:10 1.27
29 M 04:34 4.62 74 16:47 4.62 77 10:37 111 22:53 112 [
30 J 05:04 4.70 80 17:16 4.74 81 11:16 1.04 23:32 1.05

one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

et extérieure
2 e Stibiden P.A. Kerollaire - 56370 SARZEAL - (2 97 47 89 54

YA '
Décoration intérieure Jardinerie

A

aite d'ouyerturp

Mobilier de Jardin



| o

LA CHALOUPE

BAR RESTAURANT PIZZERIA
ool

E_. | A empor‘Ter‘
| Pizza - Burger

1 rue du moulin & marée
56450 Theix-Noyalo Tél. 0297 43 05 48

Motoculture

Jardin
2 Travaux publics
02 97 46 49 13

location- vente locationl2f@gmail.com
reparation '

www.|2f .store

Z.A de Kercligire, 16 rue Thoric 36370 Sorzeou, o cité de Lidl

L




Mai:2026}

Pleines mers Basses mers

haut. Soir haut. Matin haut. Soir
Coef. Coef.
m hmn m hmn m hmn

05:34 | 475 82 | 1745 | 481 82 | 1152 | 103 | -
06:02 | 4.74 82 | 1814 | 482 82 | 00:08 | 1.04 | 12:25
06:32 | 4.68 80 | 1845 | 478 78 | 0042 | 108 | 12:57
07:01 | 457 76 | 1917 | 467 73 | o116 | 117 | 1330
07:31 | 441 69 | 19:49 | 452 66 | 01:50 | 130 | 14:03
08:03 | 4.23 62 | 2025 | 433 57 | 0225 | 147 | 14:38
08:38 | 4.02 53 | 21:09 | 413 48 | 03:03 | 166 | 1519
09:26 | 3.82 a4 | 2211 | 39 40 | 0347 | 185 | 16:08
10:45 | 3.67 37 | 2337 | 388 35 | 04:39 | 200 | 17:09
1235 | 3.70 35 — | 0544 | 207 | 1822
00:58 | 3.96 36 | 13:45 | 3.88 20 | 06:58 | 200 | 1935
0201 | 4.5 45 | 1439 | 413 51 | 08:06 | 1.78 | 20:34
02:55 | 4.39 57 | 1525 | 4.40 64 | 09:00 | 148 | 21:24

) | 0344 | a6 70 | 16:08 | 467 77 | 0947 | 117 | 22110
15[[[v | o430 | 487 83 16:50 | 4.90 88 10:32 | 0.89 | 22:56

'one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Stéphane
JULIEN

062803 4255

s Juben@iadfrance. fi

Fresquile de Rhuys, Sarzeau,

56

Hoedic
Campto PH HTIFS Offort
an #y b B g ATl

iadfrance.fr
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& A
——BOX—
[ Abw-Cotier

Box individuels de stockage de 9 a 45 m?

Nathalie Rio  contact@abri-cotier.com
0297452742 1 0613710224
90 route de Sarzeau - 56730 St Gildas de Rhuys

Les Serres du Golfe

«Horticulture  «Pépiniéres

Les artisans du végétal

TElL 02 97 45 10 62 - Fax 0297 45 1063
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Pleines mers Basses mers

Soir haut. haut. Soir haut.

hmn m m hmn
05:16 5.04 92 17:33 5.06 96 11:17 0.69
06:01 5.11 98 18:17 5.13 99 12:02 0.60
06:47 5.07 99 19:01 5.10 97 00:30 0.52
07:34 4.92 95 19:48 4.97 91 01:19 0.54
08:24 4.68 87 20:39 4.76 81 02:10 0.67
09:21 4.39 76 21:41 4.51 70 03:03 0.90
10:37 413 64 23:04 4.30 59 04:00 1.17
12:04 4.00 55 == - - 05:03 1.42
00:26 4.19 52 f1S515! 3.99 51 06:11 1.58
01:35 4.16 50 14:14 4.05 51 07:19 1.63
02:34 4.19 53 15:02 4.15 55 08:23 1.59
03:22 4.24 57 15:41 4.27 60 09:19 1.50
04:02 431 62 16:15 4.40 65 10:06 1.42
04:38 4.38 67 16:48 4.52 68 10:48 1.35
S 05:12 4.43 70 17:22 4.60 70 11:26 1.32
3101 D 05:45 4.46 71 17:56 4.65 71 ]%:01 1_32
one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Coef.

<|-|z|g|-|o|w|<||z|2|~|o|«x
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ELECTROMENAGER, IMAGE ET SON

ROX

CONEORT

ZOMNE DE KEROLLAIRE SUD - SARZEAU
0297417819




Seacuar

100% FLUOROCARBONE
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Port-Né\)aIS" -
Juin2026

Pleines mers Basses mers

haut. Matin haut. Soir

hmn

Soir

Bordeaux, Clermont-Ferrand,
Caen, Lill
Paris, Touloi

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port{s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de Féditeur - numéro d‘autorisation 2025-571

/xCI-lTI BILLIG

CREPERIE & RESTAURANT

*ECIALITES DU NORD ET DE LA BRETALG

21 FUE CALOSCHEEEY - Bt Jsoouins - SEIT0 BARTEAL E _.--H

16 02 97 53 76 42



« Saumon fumé au fétre vert,
salé au sel de Guérande,
tranchage manuel,

«Conserverie de produits de la mer.

« Produits traiteurs 4 base de saumon fumé. — =

» Présents sur les Salons de la Gastronomie: - -

« Boutique en ligrne et informations sur

notre site internet : www.fumage-arzon.fr




Port-Navalo @

Juing2026)

Pleines mers

Basses mers

Soir haut. haut. Soir

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de 'éditeur - numéro d'autorisation 2025-571

Jardm d’tden

SOURCE ORIGIN'ELLE DE BEAUTE

INSTITUT JARDIN D'EDEN

A rue du Gendral de Gaulle,
BE730SAINT-GILDAS-DE-BHUYS
0297680870

18




Spécialités de poissons & fruits de mer

Face a la mer
4 rue Marie le Franc - 56370 Banastére

02 97 67 32 56

maryselesuroit@gmail com
ouvert toute |'année




L
Port-Navalo '~
Juillet;2026f

Pleines mers Basses mers

haut. Coef. Soir haut. Coef. haut. Soir
m hmn m m hmn

06:42 4.39 70 4.66 71 00:41 1.28 12:54 135

07:14 4.42 71 4.67 72 01:17 1.22 13:30 1.34

07:46 4.41 72 4.65 71 01:53 1.20 14:05 1.36

08:20 4.38 70 4.60 69 02:29 1.22 14:42 1.41

08:57 4.32 68 4.51 66 03:06 1.28 15:21 1.48

09:39 4.23 64 4.39 61 03:46 1.35 16:04 1.57

10:29 4.12 59 4.27 56 04:30 1.45 16:53 1.65

11:32 4.04 54 = - - 05:20 1.55 17:50 1.70

Ol (N|jo|u|slw (N~

00:11 4.18 52 12:52 4.03 52 06:19 1.61 18:54 1.70

01:28 4.16 52 14:12 4.15 53 07:25 161 20:04 1.59

02:46 4.24 56 15:21 4.36 60 08:35 1.50 21:13 1.38

03:56 4.41 65 16:21 4.61 70 09:41 1.29 22:17 1.10

mlo|lu|< |« |ZZ|-|o|un|i<|-|Z

04:56 4.61 76 17:16 4.85 81 10:40 1.04 23:14 0.81

05:49 | 478 86 18:06 | 5.04 90 | 11:34 | o081

06:38 4.90 94 18:54 5.15 96 12:25 0.66 00:07 0.58

'one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de Féditeur - numéro d‘autorisation 2025-571

povaer,

S G/m diu logeo

33 chemin de Chicalienne - Le Logeo - Sarzeau

061319 48 64
lesvivlersdulogeoi@gmail.com




BAR - SPORTS
BILLARD - FLECHETTES

DJ - CONCERT - SOIREE A THEME

P.A DE KEROLLAIRE
6 RUE ILURIC - SARZEAU

06751476 81




el
Port-Navalo™ %

Juillet 2026}

Pleines mers Basses mers

Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de 'éditeur - numéro d‘autorisation 2025-571

CLUB NAUTIQUE DU ROHU

Stages . Locations . Cours particuliers
YVoile a l'annee . Occasions

22



7 e allined_arrim T sosraeriss

o s ie Por By soques - 52100 BARIEAL

MARINarzon
i 1

Fabrication de plates composife

ZA du Rédo - ARZON - 0297 53 9150
www.marinarzon.fr

23



1]
° C
A i \
. ]

Date 0 0

1 S 07:26 4.66 83 19:44 4.91 83 01:31 0.96 13:43 1.08
2 D 07:57 4.66 83 20:18 4.86 82 02:05 0.95 14:18 1.10
3 L 08:30 4.60 80 20:54 4.74 77 02:40 0.99 14:54 117
4 M 09:05 4.48 74 21:34 4.55 70 03:17 1.10 15:34 1.29
5 M 09:46 431 66 22:23 4.32 61 03:58 1.25 16:21 1.46
6 fi| ) 10:41 4.11 57 23:31 4.09 52 04:46 1.46 17:17 1.64
7 \ 12:09 3.97 48 == - - 05:44 1.66 18:24 1.76
8 S 01:10 3.96 46 14:02 4.03 46 06:55 1.78 19:44 1.74
9 D 02:44 4.06 48 15:19 4.29 53 08:16 1.72 21:05 151
10 L 03:55 4.30 59 16:19 4.60 66 09:31 1.46 22:11 1.16
11|{|™M 04:52 4.57 74 17:10 4.90 81 10:32 1.12 23:07 0.81
12 m 05:39 4.80 87 17:55 5.13 93 11:24 0.81 23:56 0.54
13 J 06:22 4.95 97 18:36 5.25 100 12:11 0.60 =g -
14||| v 06:59 5.00 102 19:13 5.25 102 12:56 0.51 00:41 0.41
15 S 07:33 4.96 101 19:46 5.13 98 13:39 0.56 01:25 0.42
one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Poissonnerie

'-“;,ﬁLUZE 7 a4 Rerollaine

« * Confection de plateau de
'}"“r,‘ fruits de mer sur meastre

« Culsson & la demande

“’ -{::' sur place

* Plats Traifeurs 8 empaorter
ef événemential

02 97 62 47 82 - 8 rue llluric - SARZEAU
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Port-Navalo %8

Aoiti2026/

Pleines mers Basses mers

Matin haut. Soir haut. - Matin haut. Soir haut.

o
o

o
(o]
o

nd, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyo
Orléans-Toul

» Elagage sur corde
& nacelle

* Abattage
et démontage délicat

+ Taille douce ot raisonnée

* Fendage de bois

* Taille de haie
* Broyage
* Rognage de souche

067578 6038 [ skmibatona

breizhile-elagage@hotmail.com




E\W IGO

Le réseau N d'agences automobiles

734 VOTRE VOITURE
RAPIDEMENT EN TOUTE SECURITE
ET AU MEILLEUR PRIX !

ESTIMATION GRATUITE
E # -r||.

SCANNEZ-MOI

Ml SERVICECARTEGRISE ll  REPRISE |

9 rue de Gavrinis - Zone de kerollaire - SARZEAU

02 97 67 54 86 [ sarzeau-ewigo.com
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20:25

4.87
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Basses mers
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m

0.82

Soir
hmn

14:29

0.96

08:34

4.66

81

21:03

4.60

75

02:50

0.97

15:10

1.15

09:12

4.43

69

21:52

4.27

62

03:32

1.21

15:58

1.40

10:08

4.14

55

23:12

3.94

48

04:22

151

16:56

1.68

11:59

3.92

43

05:23

1.80

18:10

1.87

01:24

3.85

40

14:06

4.05

41

06:41

1.96

19:41
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02:48
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4.35

52

08:11

1.85

21:04

1.53

03:50

434

60

16:12

4.69

68

09:26

151

22:05

1.14
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04:39

4.62

76

16:57

4.97

83

10:22

1.13

22:54

0.80

=
S)

05:20

4.85

90

17:35

5.17

95

11:10

0.82

23:38

0.57

05:56

4.99

98

18:10

5.25

101

11:53

0.62

12

06:28

5.05

102

18:42

5.23

00:20

0.49

12:34

0.56

13

06:57

5.02

100

19:10

5.11

97

00:59

0.54

13:13

0.63

[N
i

07:24

4.93

93

19:36

4.91

89

01:37

0.71

13:51

0.82

15

07:52

4.77

83

20:04

4.65

77

02:13

0.97

14:28

1.10

16

08:21

4.54

70

20:35

4.34

63

02:49

1.29

15:06

1.43

17

08:54

4.26

56

21:08

4.00

49

03:26

1.65

15:46

1.77

18

09:36

3.96

41

21:54

3.66

35

04:07

2.00

16:34

2.10

19

10:57

3.68

28

05:00

2.30

17:39

2.35

20

00:37

3.44

24

13:24

3.67

22

06:16

247

19:07

2.40

21

02:20

3.58

24

14:38

3.88

29

07:53

241

20:37

2.19

22

03:17

3.83

35

15:27

4.16

42

09:07

213

21:33

1.86

23

03:56

4.11

50

16:05

4.45

57

09:53

1.79

22:13

1.52

N
i

04:27

4.38

64

16:38

4.72

71

10:30

1.47

22:48

1.21

25

04:57

4.63

77

17:10

4.97

82

11:05

1.19

23:23

0.96

26

i1

05:27

4.86

87

17:43

5.16

92

11:39

0.96

23:57

0.77

27

05:59

5.02

95

18:17

5.26

97

02:39

1.54

28

06:32

5.10

99

18:52

5.26

99

00:32

0.66

12:49

0.71

29
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07:05

5.09

98

19:27

5.13

96

01:08

0.66

13:27

0.73

30

M 07:38

4.98

92

20:04

4.89

88

01:46

0.76

14:08

0.86

[Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
[Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
[Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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4 Restaurant - Bar 4 vins

4, place Marie Le Franc
56370 Sarzeau

09 82 52 54 44

(*)Le Bistrot de Caro

e i ol

I'Atelier
CHROMATIQUE

' PEINTURE | SOL | RAVALEMENT | LAVAGE

02 97 41 86 33
06 39 94 03 76

§ BUE AURIEN BEGENT - 36370 SARIEAL
contachZlatelierchromatique.com
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Pleines mers Basses mers

haut. Soir haut. Soir
Coef.
m hmn ] hmn

08:13 4.77 82 20:45 4.56 02:27 0.97 14:53 1.09
08:56 4.48 68 21:42 4.18 03:14 1.28 15:44 1.40
10:01 4.17 53 23:34 3.88 04:07 1.62 16:47 171
12:29 4.00 41 == = 05:14 1.91 18:06 1.89
01:29 3.92 40 14:01 4.18 06:36 2.01 19:38 1.80
02:40 4.14 48 15:06 4.45 08:03 1.83 20:53 1.49
03:35 441 62 15:56 4.72 09:11 1.50 21:49 1.16
04:18 4.64 77 16:36 4.93 10:04 117 22:35 0.90
04:54 4.83 87 17:11 5.06 10:50 0.92 23:16 0.75
05:26 4.95 94 17:42 5.11 11:32 0.78 23:55 0.71
05:55 5.01 95 18:11 5.09 12:11 0.76 =i ==
06:24 5.01 93 18:38 4.98 00:32 0.78 12:48 0.84
06:52 4.93 88 19:06 4.81 01:08 0.94 13:24 1.00
07:22 4.79 79 19:35 4.58 01:42 1.17 14:00 1.23
07:54 4.59 68 20:06 431 02:16 1.44 14:35 1.50
08:28 4.34 56 20:39 4.02 02:52 1.74 15:14 1.79
09:09 4.06 43 21:24 3.73 03:32 2.03 15:59 2.07
10:17 3.81 32 23:34 3.52 04:23 2.29 16:58 2.29
12:27 3.75 25 == - 05:31 245 18:17 2.36
01:27 3.62 26 13:45 3.90 06:59 2.42 19:43 2.22
02:26 3.85 34 14:40 4.14 08:14 2.19 20:45 1.92
03:10 4.12 48 15:23 4.42 09:07 1.88 21:30 1.59
03:46 4.40 62 16:01 4.70 09:49 1.55 22:09 1.27
04:20 4.67 76 16:38 4.95 10:28 1.25 22:46 1.00
03:54 491 87 16:15 5.14 10:06 0.98 22:24 0.79
04:30 5.08 95 16:53 5.24 10:44 0.78 23:02 0.67
05:07 5.17 99 17:32 5.23 11:25 0.68 23:43 0.67
05:46 5.16 99 18:13 5.09 12:08 0.68 == -
06:25 5.04 93 18:56 4.84 00:26 0.78 12:53 0.80
07:09 4.83 82 19:46 4.52 01:12 1.00 13:43 1.03
08:02 4.56 69 20:53 4.19 02:03 1.29 14:38 1.33
[Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

[Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
[Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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"'-:r_ 3 %l

Valentino !

burgers - pizzas - sandwichs - salades - pites

*TERRASSEMENT p

oASSAINISSEMENT =~ =
«TOUT A L'EGOUT

33,av Raymond Marcellin - SARZEAU
0621 375050-0297417979
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Pleines mers Basses mers

haut. Soir haut. Soir
Coef.
m hmn ] hmn

mlolun < ||| (ro|u|<|< |22 |ro|v|<|«|Z|2|r|o|luv|<|< |8 |Z|—|O

Besangon, Bordeaux, Clermo n, Grenoble, Limoges, Lyon, Pol 3
Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy- z, Nantes, Nice, Orléans-Tours, ims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
[Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de I'éditeur - numéro d'autorisation 2025-571




HESTIA

VENTE et INSTALLATION

de poéles i bois, granulés, insert.

1 impasse de l'ile aux oeufs
P.A de Kerollaire - SARZEAU

hestia56@icloud.com

069537 5377

Professionnel qualifié RGE Qualibois AIR
Diplomé du COSTIC

www.hestiaS6.com
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4.28

06:05

1.74

18:49

1.65

01:36

4.20

54

14:02

4.32

07:10

1.69

19:49

1.58

02:21

4.32

59

14:48

4.38

08:10

1.59

20:42

1.49

03:00

4.45

64
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4.45

09:03

1.49

21:29

1.40

03:36

4.57

69

16:02

4.51

09:49

1.40

22:10

1.35

04:11

4.68

72

16:36

4.56

10:31

133

22:48

132

04:46

4.75

74

17:08

4.57

11:09

1.30

23:24

134

05:20

4.78

74

17:40

4.54

11:46

1.29

23:59

1.38

05:54

4.76

72

18:12

4.49

12:22

132

06:30

4.70

69

18:44

4.40

00:35

1.46

12:58

1.39

07:05

4.61

65

19:19

4.30

01:11

1.56

13:35

1.49

07:43

4.49

60

19:56

4.18

01:48

1.69

14:13

161

08:26

4.37

55

20:41

4.06

02:28

1.81

14:54

1.73

09:15

4.25

49

21:39

3.97

03:13

1.93

15:41

1.84

10:16

4.16

45

22:53

3.94

04:04

2.01

16:34

191

11:26

4.13

44

05:03

2.03

17:36

1.90

00:10

4.02

45

12:38

4.20

06:06

1.96

18:40

1.79

01:15

4.19

51

13:43

4.35

07:10
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19:41

1.59

02:13
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61

14:44

4.54

08:10

1.54

20:37

134
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4.66

72

15:39

4.75

09:07

1.24

21:30

1.09

03:58

4.90
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16:30

4.93

10:01

0.95
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0.87
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5.10
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17:20

5.04

10:53

0.71

23:12

0.71

05:37
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5.06

11:44

0.55

06:26

5.26
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18:56

4.98

00:01

0.65

12:34

0.52

07:14

5.18

96

19:43

4.82

00:51

0.69

13:24

0.60

08:01

5.01

89

20:29

4.59

01:41

0.83

14:15

0.80

08:48

4.76

78

21:18

4.35

02:32

1.04

15:07

1.08

09:38

4.48

67

22:17

4.12

03:26
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16:01
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10:41

4.22

55

23:31

3.98

04:23

1.55

17:00

1.65

: Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.




POISSONNERIE
PLATEAUX DE FRUITS DE MER

-..-._.-..-...-.._.-.._._.-...-._.-..-
—_— =

0297674079

[ f](©@) @viviersdebanastere
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N g ""Eﬁa.w
Correspondanc Horaires des/marées

elires et des hauteurs

PLEINES MERS BASSES MERS PLERMES MERS BASSES MERS
85 &5 45 a5 B 45 a5 -]
CORRECTIONS HEURES CORRECTIONS HAUTEURS
o s [oenErmb

BaCOMMUNE s eaess s 42 cm Araignée (iargeur sans les rostres).... 12 CM
Lieu jaune......ccccceeerunnees 42 cm fTourteaqu s, S Te— 13 cm
PLEY. . ... 27 cm Moule M. 50\ - 4cm
Sole... M csemni. 25cm Palounder.. s Hi ks - 4cm
Dorade grise ......cccccuvnne 23 cm PRATRE e s s s o s . m— 4,3cm
Dorade royale................ 23 cm COaUE. =~ %% ST 3cm
Maquereau........cceeuvveen. 20 cm Coquille St Jacques.......... 11cm
Maigre ..ceeeeeveviieeeeeniinens 50 cm Bouquet/Crevette rose....5 cm
Merlan....cccceeeceeesiineenns 27 cm Crevette.....c.ccccvevierennenn. 3cm
CoNGre .oceeveeeeeeiieeeeennns 60 cm Hufltre creuse......c..cceueeee 5cm
Mulet...cooeeverieiiiieeiiieen, 30cm Homard (ongueur céphalothoracique) 9 €M

36
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Animateur * Moniteur
Guide de Péche

= Journée
* 1/2 journée # Houal - Hoédic
= Forfail 3 x e dans le golfe
1/2 journée .
* Péche
du bord

v - aart - - 3 - - ==
Bty Raymaring . Nanowcs  PIWERLINE - uAsmmer ot BERDE

Sarzeau - Port de St-Jlacoues « 06 41 13 16 28
www. toledefishing. com
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POWERLINE

A RN =

.
B ﬁ 12520 i} 12.500> 21,000 kg

@ 'M Bism .135;

iz 88 BS00  Tieouz  Tioghz

4 83 5000 TIESN4  TIOPNS
B 36 1S00  TIBONS  TiooMs

|y 42 0000 TIBONE  Tiovng
_ 20 46 21000 Tievo  Tiooi0

www.powerline.fr

Réalisation : Rhuys Secrétariat - Sarzeau



