


/etements

* Bottes & Chaussures
* Lunettes polarisantes
s Jumelles

* Decoration

. Accastillag

[ el
3 J r s des marees
= F_'_;,!r_JiJ,_.- JE> g

* Articles de plage...

5 impasse de I'ile aux oeufs - Kerollaire - Sarzeau
02 97 41 70 45
www.rhuyspeche.com E3@&) rhuys.peche@orange.fr



A babord comme a tribord ...

Chez PIZZA RHUYS,
onprend l@ large des saveurs !

WWW.PIZZA-RHUYS.COM B0




Port-Navalo

Janvier-2025

Pleines mers Basses mers

Soir b haut. Soir

hmn m hmn
05:43 4.93 80 4.70 81 11:59
06:25 4.98 82 4.69 83 00:15
07:07 4.97 82 4.63 81 00:56
07:51 4.90 80 4.52 78 01:40
08:38 4.78 75 4.38 72 02:26
09:30 4.61 68 4.22 64 03:16
10:32 4.43 61 4.12 58 04:11
11:50 4.30 55 - - 05:13
00:40 4.13 54 13:13 4.27 54 06:23
01:53 4.25 55 14:24 4.34 58 07:35
02:54 4.43 61 15:25 4.47 65 08:43
03:46 4.63 69 16:16 4.61 74 09:42
04:33 4.80 77 17:01 4.71 81 10:35
05:15 4.92 83 17:40 4.76 85 11:22
05:53 4.98 86 18:15 4.75 86 12:06
06:26 4.97 86 18:45 4.70 85 00:17
06:57 4.89 83 19:14 4.60 80 00:57
07:27 4.77 76 19:44 4.47 72 01:36
07:58 4.60 68 20:17 4.30 63 02:14
08:32 4.38 59 20:54 4.11 53 02:52
09:10 4.14 48 21:42 3.90 43 03:33
09:59 3.89 39 23:02 3.75 35 04:21
11:25 3.71 32 == - 05:20
00:36 3.74 31 13:09 3.69 31 06:27
01:52 3.89 34 14:29 3.84 37 07:37
02:49 4.12 43 15:22 4.07 48 08:42
03:34 4.38 55 16:04 4.32 61 09:35
04:15 4.66 67 16:42 4.56 73 10:20
04:54 491 79 17:19 4.77 84 11:02
30 05:33 5.12 89 17:56 4.92 93 11:43
31 06:13 5.26 96 18:34 4.99 98 12:24

‘one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de 'éditeur - numéro d'autorisation 2024-603




ELECTRICITE-PLOMBERIE-CHAUFFAGE

SEGR

—

Tel. 02 97 48 24 77 - segr.electricite@wanadoo.fr
ZA de kercoguen - 56370 SARZEAU

RHUYS LOCABOX

Hivernage / Gardiennage Bateau - Camping-Car
Garde-meubles f Location de Box

Site sécurisé par Parking intérieur
Ouvert aux contréle d'accés sous et extérieur

particuliers & pros yidéo-surveillance 24h/24  box de 3 m?
alarme et gardien 4 35 m?

www.rhuyslocabox.com - contact@rhuyslocabox.com

0678534403 G
La motte St Colombier - 56370 SARZEAU




Port-Navalo

Eevrier-2025

Pleines mers Basses mers

Soir haut. Soir

Coct hmn m hmn
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Besangon, Bordeaux, Clermoi , Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versaille:

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de 'éditeur - numéro d'autorisation 2024-603




- Vins, whisky, rhum

- Fontaine a vins
Paniers gourmands
Cadeaux

Rue de la Madeleine - Sarzeau

sarzeau@aunomduvin.com

www.aunomduvin.com f @&




Port-Navalo

Mars-2025

Pleines mers Basses mers

Soir b haut. Soir
hmn m hmn

05:52 | 5.49 18:12 | 5.23 12:00 | 034
06:31 | 5.51 18:48 | 5.20 00:18 | 039 | 12:41 | 032
07:09 | 5.37 107 | 19:23 | 5.04 01:00 | 041 | 13:223 | 045
07:47 | 5.09 926 19:57 | 477 89 01:44 | 058 | 1407 | 074
08:27 | 4.69 80 20:36 | 4.43 72 02:31 | 0.89 | 1454 | 113
09:15 | 4.24 62 21:30 | 4.06 53 03:23 | 1.28 | 1548 | 157
10:57 | 3.83 45 04:25 | 1.68 | 16:55 | 1.95
00:12 | 3.83 39 13:10 | 3.79 36 05:45 | 195 | 1821 | 211
01:46 | 3.97 37 14:29 | 3.97 a1 07:19 | 1.92 | 19:51 | 1.96
02:52 | 4.22 47 15:23 | 421 54 08:37 | 1.65 | 20:56 | 1.65
03:38 | 4.47 61 15:59 | 443 68 09:30 | 1.35 | 21:44 | 134
04:11 | 4.68 73 16:28 | 461 78 10:13 | 110 | 22:25 | 1.10
04:39 | 4.84 82 16:54 | 4.76 85 10:51 | 094 | 23:01 | 095
05:06 | 4.96 88 17:19 | 487 89 11:25 | 0.86 | 23:34 | 0.89
05:31 | 5.01 920 17:44 | 492 20 11:56 | 0.87

05:57 | 5.00 89 18:10 | 4.90 88 00:06 | 0.90 | 12:26 | 0.94
06:23 | 4.91 86 18:36 | 4.81 83 00:36 | 0.98 | 12:55 | 1.08
06:48 | 4.75 79 19:02 | 4.66 75 01:05 | 112 | 13223 | 127
07:13 | 4.54 70 19:29 | 445 65 01:35 | 132 | 13:52 | 150
07:39 | 4.28 59 19:59 | 4.20 53 02:08 | 155 | 1425 | 1.77
08:11 | 3.99 47 2041 | 3.92 a1 02:47 | 1.81 | 1507 | 2.05
09:01 | 3.68 35 22:16 | 3.68 29 03:37 | 2.08 | 16:04 | 231
11:43 | 3.49 26 04:45 | 227 | 17:26 | 243
00:38 | 3.74 26 13:33 | 3.70 29 06:15 | 226 | 19:07 | 2.28
01:51 | 4.02 36 14:31 | 4.04 4 07:46 | 196 | 20:19 | 1.90
02:44 | 4.40 54 15:15 | 441 63 08:44 | 153 | 21:07 | 145
03:28 | 4.78 73 15:54 | 4.76 82 09:29 | 1.08 | 21:50 | 1.02
04:09 | 5.13 920 16:32 | 5.05 97 10:11 | 068 | 22:31 | 064
04:49 5.40 104 | 17:09 5.25 109 | 10:53 0.39 23:13 0.38
06:29 | 5.54 112 | 1847 | 534 114 | 12:34 | 025

L | 07:08 | 551 114 | 1924 | 528 111 | 00555 | 026 | 13:16 | 027

: Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
: Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port{(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de 'éditeur - numéro d‘autorisation 2024-603
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02 97 45 28 77

GT$uures tampons
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4 rue Sqmt"ﬂlnccnt 56370 SHHIEHU
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Port-Navalo

Avril-2025

Pleines mers Basses mers

Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.

hmn m hmn m hmn m hmn m

| 95 | 87

(s) port(s) par Vediteur 2024603

LENDROIT

il 027645 E

e |
<y
g | | wwwrestourant-lendroitfr



LIS IDECHE

LONGE-COUTE ORIGIMALE

L& MARGUE DE



Date 0 0

16 ||m | 07:21 4.64 77 19:36 | 4.66 73 01:37 | 117 | 1352 | 133
17 ||y | 07:47 4.46 69 20:05 | 4.48 65 02:09 | 1.32 14:23 | 153
18 ||v | 08:16 4.23 60 20:40 | 4.26 54 02:44 | 151 | 1459 | 176
19|||s | 08:54 3.98 49 21:31 | 4.02 44 03:25 1.73 15:43 | 2.00
20)||D | 09:56 3.72 39 23:04 | 3.84 34 04:15 1.95 16:41 | 2.21
21f0|L | 12:13 3.62 32 05:19 | 2.09 17:55 | 2.29
22) |[M | 00:54 | 3.88 32 13:51 | 3.81 35 06:40 | 2.08 19:23 | 215
23] |[M | 02:09 4.13 41 1451 | 412 48 08:03 1.83 | 20:36 | 1.81
24) |J | 03:06 4.45 57 15:39 | 445 65 09:05 | 1.44 | 21:30 | 140
25) |V | 03:55 4.79 74 16:22 | 477 82 09:55 | 1.04 | 22:17 | 0.99
26) |S | 04:40 5.09 90 17:03 | 5.03 96 10:40 | 0.69 | 23:03 | 065
274D | 05:24 5.29 101 17:43 5.20 105 11:24 0.46 23:48 0.42
28] L | 06:06 5.37 108 | 1823 | 5.6 108 | 12:09 | 036
29] M | 06:48 5.30 107 | 19:03 | 5.9 105 | 00:34 | 034 | 12:54 | 043
300 M | 07:31 5.09 101 | 19:44 | 5.01 926 01:21 | 041 | 13:40 | 064

one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

ARD i

JARDIGOLFE

Décoration intérieure  jurdiraria  Mobilier de Jardin
&t extérieura :
0 2 rue Stibiden P.A. Kerollaire - 56370 SARZEAL - 02 97 41 89 54



EUIS IPECHE

BAR - RESTAURANT - PIZZERIA

yyr - e
o -t ML=

ﬂ A ampoﬁtar

Pizza - Burger
1 rue du moulin a marée
56450 Theix-MNoyalo Tél. 02 97 43 05 48

Motoculture

Jardin
2 Travaux publics
02 97 46 49 13

location- vente locationl2f @gmail .com
reparation

www.|2f.store

Z.A de Kercllgire, 16 rue Thoric 36370 Sorzeou, o ciné de Lidl

A ... B> 5«4




Port-Navalo

Mai32025

Pleines mers Basses mers

Soir haut. haut. Soir

Coct hmn m m hmn

08:14 4.76 89 20:25 4.73 82 02:09

09:00 4.38 74 21:12 4.41 66 02:59

10:02 4.01 58 22:22 4.11 51 03:55

=

12:04 3.80 45 == = - 04:59

00:29 3.97 42 13:25 3.81 40 06:12

01:45 4.00 40 14:29 3.92 43 07:28

02:46 4.10 46 15:14 4.08 50 08:35

03:30 4.23 54 15:48 4.25 58 09:28

[CHECNENE -8 KU N S FIVR R T

04:04 4.35 62 16:17 4.41 65 10:12

04:35 4.47 68 16:46 4.56 71 10:49

O|luv < |- 22 |r|O|lv|<|—

05:04 4.56 73 17:15 4.67 75 11:22

-
N
O
—

05:34 4.62 76 17:46 4.73 76 11:53

N
w
<

06:04 4.62 77 18:17 4.74 76 00:08

i
IS
<

06:34 4.58 76 18:48 4.71 74 00:42

15 J 07:05 4.49 73 19:21 4.62 70 01:16

one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
‘one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de Iéditeur - numéro d'autorisation 2024-603

Stéephane
JULIEN

Conseiller en immobilier

062803 43 55
s.juliendiadfrance. fr
Presquile de Rhuys, Sarzeau,
*  Hoedic [56)
DFERTIPS Offort
A ndethan oo bouchs b orailhs, redom mandeisn
S #n Aipease apib #ghatere de a0t [hel = netaire

iadfrance.fr




wRde
BOX

L Abi-Cotier

Box individuels de stockage de 9 a 45 m*

Nathalie Rio  contact@abri-cotier.com
0297452742 | 061371 02 24

90 route de Sarzeau - 56730 5t Gildas de Rhuys

Les Serres du Golfe

*Horticulture  « Pépiniéres

Les artisans du végétal




Port-Navalo

Mai;2025

Pleines mers Basses mers

Soir haut. haut. Soir

hmn m m hmn
07:36 4.37 68 19:57 4.49 65 01:52
08:13 4.21 61 20:41 4.34 58 02:30
08:59 4.03 54 21:38 4.19 50 03:13
10:05 3.88 47 22:51 4.09 45 04:02
11:35 3.83 44 == - - 05:00
00:10 4.11 44 13:01 3.94 46 06:06
01:23 4.25 49 14:06 4.16 54 07:17
02:25 4.46 59 15:01 4.41 65 08:22
03:21 4.68 71 15:50 4.66 77 09:19
04:13 4.88 83 16:37 4.87 88 10:10
05:03 5.02 92 17:22 5.01 94 11:00
05:50 5.06 96 18:07 5.07 97 11:48
06:37 5.00 926 18:52 5.03 95 00:17
07:23 4.85 92 19:37 4.91 89 01:07
08:09 4.62 84 20:23 4.72 79 01:57
08:57 4.36 74 21:12 4.49 69 02:48

— =
‘one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de I'éditeur - numéro d'autorisation 2024-603

ELECTROMENAGER. IMAGE ET 50N

ROX

CONTFORT

ZONE DE KEROLLAIRE SUD - SARZEAU
0297417819




LUIS IDECHE

JAPANESE
QUALITY TACKLE e n

FABRMCATION
1W00mm 120mm  140mm WFOHARE

SINKING

* Minnow coulant XL E
* Armatura inlégrale soudée Mn F Ln

= Sysléme de transtert de
masse magnétique

Péche au lancer
Péche & la traine

DISTRIBUTION EECLLENT - FLASHMER Fln!“m!n wewa ashmaes Com
.--':".--_




Port-Navalo

Juini2025

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.
hmn m hmn m hmn m hmn m

Caen, Lille, Nancy:
Toulouse, Ve

port(s) - par ur isation 2024-603

A CHTIBILLIG

CREPERIE & RESTAURANT

m

=l = L Eo L il

21 AUE CLOSCH

Y - Bt Jponming - BEIT0 SARTEAL =
16 02 97 53 76 42 4




+ Saumon fumé au hétre vert,
salé au sel de Guérande,
tranchage manuel,
« Conserverie de produits de la mer,
» Produits traiteurs g base de saumon fumé.
« Présents sur les Salons de la Gastronomie.
« Boutigue en ligne et informations sur
notre site internet : www.fumage-arzon.fr

hendrestrateipdirnonl

Livronson & J+1 Embalicge
par tomsportetls *‘mm




Port-Navalo

Juini2025

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.
hmn m hmn ] hmn m hmn m

vérifiée par a seule 2024-603
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3. Placade |a Duchess
56370 SARZEAL
Tl t020ra) 372

g B
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.ﬁi@ Seott %

Spécialités de poissons & fruits de mer

Face a la mer
4 rue Marie le Franc - 56370 Banastére
Tél. 02 97 67 32 56
maryselesuroit@gmail.com
ouvert toute 'année




Port-Navalo

Juillet-2025

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.
hmn ] hmn m hmn m hmn m

por par Z i é isation 2024-603

BAR A BIERES » TAPAS » PLANCHES APERDS

06751476 8
20 & AUE ILLURIC - 36370 SARZEAU



6
Le Pelil
Porl’ \a
= 'C»"lr- "’I-ﬂ; :
TrrT—— B o A =
e
(oot il { aartik a Z0 ﬂvﬂ?)—fﬂﬂ!—g’bb de (04 & E3A
Hade tJvEDr‘t Mavalo - '“:fll"l Arzon

06 66 38 2‘1 11

CHANTIER NAVAL

A MARIN&!ZOH

Fabrication de plates composite
ZA du Rédo - ARZON - 02 97 53 91 50

www.marinarzon.fr




Port-Navalo

Juillet-2025

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.
hmn m hmn ] hmn ] hmn m

CLUB NAUTIQUE 5

Du Roh '

Sl -Gikdas-cla-Riuys & (ke de Howat

ion 2024-603

22




* Coupes glacées
* Cockrails

{- QL9746 TH.56

- 2 rue du Port Saint-Jacques - $6370 - SARZEAU
' les_alizes_sarzean

Restaurant Le Manoir de

"minI\erbot
TRETE Hétel - Spa

SARZEAU 02 97 26 40 38
kerbot.com




Port-Navalo

AoUt2025

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. oef.
hmn m hmn m hmn ] hmn m

(o]

(s) portls par de 'éditeur 2024603




Lieu dit Le Scluze - Brillac - Sarzeau - 06 73 92 44 32

LUzp R
\?%ﬁ ._f{f} /;a LA Crustacerie de Kerollaire

+ Confection de plateau de fruits
de mer sur mesure

* Cuisson minute sur place
\/ de vos produits
iy | alb
* Epicerie de la mer

0297 47 31 43 - 8 rue llluric - SARZEAU

25



Port-Navalo

Ao0t2025

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.
hmn m hmn m hmn m hmn m

| 62 | 2320 | a1 [ 55 |
Lo | o [ =

eille, Amiens, Caen, Lill s, Reims, Rennes, Rouen, Strasboui
Paris, Toulo

Véditeur - numéro d'autorisation 2024-603

* Elagage sur corde
& nacelle

* Abattage
et démontage delicat

* Taille douce et raisonnée
* Fendage de bois

* Taille de haie

* Broyage

+* Rognage de souche

* Titulaire du CS taille
& soins aux arbres

06 75 78 69 38

breizhile-elagage@hotmail.com




LIS DECHE

OPTIMIST - CATAMARAN
WINGFOIL - PLANCHE A VOILE
PADDLE - KAYAK

STAGES - LOCATIONS
COURS PARTICULIERS

L' 0297479417
& evroaliguen@wanadoo.fr

% wwwle-roaliguencom

awr

OUVERT DAVRIL A OCTOBRE




12:04

Port-Navalo

Septembre2025

3.61

Pleines mers

Soir
hmn

Coef.

27

05:32

01:08

3.46

24

06:52

02:47

3.63

28

08:25

03:43

3.91

41

09:33

04:24

4.22

56

10:20

04:59

4.52

72

10:59

05:34

4.79

86

11:37

06:09

5.01

97

12:15

Wl (N[ (v s w|(N|~

06:44

5.13

104

00:36

07:20

5.15

106

01:15

07:55

5.04

101

01:55

08:30

4.83

920

02:38

09:08

4.53

75

03:23

10:00

4.18

58

04:15

12:16

3.90

43

05:18

01:29

3.82

38

06:38

02:49

3.97

P

08:09

03:50

4.21

54

09:22

04:32

4.43

68

10:15

05:05

4.62

79

10:59

05:33

4.77

87

11:38

05:59

4.87

91

00:03

06:25

4.92

91

00:36

06:52

4.90

88

01:08

07:19

4.81

82

01:39

07:46

4.66

74

02:08

08:14

4.44

63

02:39

08:44

4.20

52

03:12
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09:26

3.92

39

03:53

30IMm

10:58

3.69

28

04:48

‘one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous Ia seule responsabilité de Iéditeur - numéro d‘autorisation 2024-603

28




4, place Marie Le Franc
56370 Sarzeau

09 82 52 54 44

(*)Le Bistrot de Caro

I'Atelier

CHROMATIQUE

' PEINTURE | SOL | RAVALEMENT | LAVAGE

02 97 4186 33
06 59 94 03 76

5 RUE ADRIEN REGENT - 56370 SARIEAN
confaci@atelierchromatique.com




Port-Navalo

Octobre2025

Pleines mers Basses mers

Soir haut. haut. Soir

hmn m m hmn
00:34 3.49 13:21 3.75 06:07
02:11 3.68 14:31 4.02 07:45
03:06 3.99 15:21 4.36 08:57
03:49 4.33 16:03 4.72 09:46
04:26 4.66 16:42 5.05 10:27
05:03 4.95 V208 5.31 11:.07
05:40 5.17 18:00 5.47 11:47
06:18 5.29 18:39 5.48 00:07
06:55 5.28 19:19 5.34 00:49
07:32 5.14 19:59 5.04 96 01:32
08:11 4.89 89 20:42 4.64 81 02:17
08:54 4.56 72 21:37 4.21 63 03:05
09:53 4.20 55 23:44 3.87 a7 04:00
12:28 4.00 41 == - - 05:07
01:24 3.87 39 13:55 4.11 40 06:28
02:35 4.03 44 15:01 4.30 49 07:52
03:28 4.24 55 15:48 4.50 61 09:00
04:05 4.42 67 16:22 4.66 71 09:52
04:33 4.59 76 16:49 4.79 79 10:35
04:59 4.74 82 17:16 4.88 84 AllAE
05:26 4.85 85 17:42 4.92 86 11:47
05:54 491 86 18:10 4.89 85 00:07
06:23 4.90 83 18:37 4.81 81 00:37
06:52 4.82 79 19:05 4.66 76 01:07
07:21 4.69 72 19:32 4.47 68 01:38
06:51 4.51 63 19:01 4.24 59 02:10
07:25 4.29 53 19:37 4.00 48 01:45
08:13 4.07 43 20:34 3.76 38 02:28
09:36 3.89 34 22:41 3.64 31 03:22
11:27 3.91 31 == - - 04:31
00:22 3.79 33 12:42 4.11 38 05:54
‘one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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vﬂlentmn

burgers - pizzas - sandwichs - salades -

Burgers gourmands, succulentes,
frites moison, fraiches moison,
maison d se domner... Coremmanders |

B 0

‘zi 02 97 4176 51 | 23, Rue Rdrien Régent SARZEAL




Port-Navalo

NovembreL2025

Pleines mers Basses mers

Soir 3 haut. Soir

Coct hmn m hmn

o (N|lo|lu|s|lw Nk

olu|<|—|Z|Z2|r|o|lu|<|-|Z|Z2|r|lojv|<|-|Z2|2|r|o|v|<|- |2 |2 | |O|wn

Besangon, Bordeaux, Clermo n, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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| {( HESTIA

de poéles i bois, granulés, insert.

1 impasse de l'ile aux oeufs
P.A de Kerollaire - SARZEAU

hestia56@icloud.com

06 9537 5377

Professionnel qualifié RGE Qualibois AIR
Diplomé du COSTIC

www.hestiaS6.com




Port-Navalo

Décembre2025

Pleines mers Basses mers

Soir 5 haut. Soir

Coet hmn m hmn
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‘one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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POISSONNERIE
PLATEAUX DE FRUITS DE MER

@
S
bl N e

0297674079

(f](©) @viviersdebanastere
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Correspondance Horaires des marées

PLEINES MERS

] 45

CORRECTIONS HEURES
{h )

BASSES MERS
45

5

CORRECTIONS HAUTEURS
|oenimidnes)

Dorade grise ..
Dorade royale

Araignée (iargeur sans les rostres).... 12 CM
Tourteau .....occuveeeeereennnenn. 13 cm

Coquille St Jacques.......... 11cm
Bouquet/Crevette rose....5 cm
Crevette....ccocceeeervcuvneeennn. 3cm
Huitre creuse........ccceeeuue. 5cm

Homard (ongueur céphalothoracique) 8,7 LC
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Animateur * Moniteur
Guide de Péche

= Journée
e 1/2 journée ¢ Houal - Hoédic

® Forfail 3 x e gans le goife

1/2 journée
* Péche

du bord

Line: experictice rrehe e Mﬁﬁfdﬁ# s

T
ZRsxsfc Raymaring . aavioscs  PIMERLIBE - mArmmEer  ©-oiS AERTE
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3 COLORIS

¥ 14 DIAMETRES
oU B/100 AU 50/100

3 LONGUEURS DE BOBINE

BR0 A0 ou A ou A

AL Y] WM

"lmllli STEFOWERLINE 4 FUE DE UARGELETTE  4WT3BEAUCOUZE  Taeled3 20 M 3584
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