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e Articles de péche

e Coutellerie

e Kayaks & Paddles

e Péche a pied

¢ Equipements marche
aquatique

= = Fendules a marées e Chasse sous-marine
e Jumelles & Lunettes e Plongée

- o Accastillage

- & Articles de plages...

PA de Kerollaire - 56370 Sarzeau - 02 97 41 70 45
www.rhuyspeche.com §J rhuys.peche@orange.fr
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cuisson au feu de bois
produits locaux, bio, italiens
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Quand lappétit
mord O l'hamegon....

Scannez ot faites
une halee apres
vetre peche epiquel

Sarzeau | Arzon | Surzur | Muzilac

Theix | Saint-Bve | Séne | plE‘EL.rJF-'
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“Janvier 2024

Pleines mers Basses mers

haut. Soir haut. Soir
Coef.
m hmn m hmn

07:51 | 4.49 61 4.20 02:02 | 1.58 | 14:33 | 1.59
08:29 | 4.33 54 4.05 02:41 | 175 | 1543 | 1.77
09:11 | 4.16 a7 3.91 03:24 | 191 | 1558 | 1.93
1005 | 4.01 41 3.84 04:13 | 204 | 1651 | 205
11:18 | 3.91 38 05:10 | 212 | 1751 | 2.10
00:18 | 3.87 38 12:36 | 392 06:13 | 212 | 1854 | 2.04
01:23 | 4.00 41 13:46 | 4.03 07:15 | 201 | 19:53 | 1.89
02:19 | 4.1 49 14:46 | 421 08:14 | 1.81 | 20:47 | 1.67
03:09 | 445 59 15:38 | 4.42 09:08 | 155 | 2136 | 142
03:56 | 4.69 70 16:25 | 4.63 09:59 | 1.26 | 2222 | 118
04:42 | 4.93 80 17:10 | 4.80 10:47 | 098 | 23:08 | 096
05:27 | 5.11 89 17:55 | 491 11:34 | 075 | 23:54 | 081
06:13 | 5.23 95 18:39 | 494 12:21 | 061

06:59 | 5.26 97 19:23 | 4.87 00:40 | 075 | 13:07 | 0.8
07:45 | 5.17 94 | 2006 | 472 01:27 | 078 | 1354 | 0.67
08:31 | 4.99 87 20:51 | 451 02:16 | 090 | 14:43 | 087
09:20 | 4.74 76 21:43 | 427 03:07 | 110 | 1534 | 1.14
10:17 | 444 64 22:57 | 4.06 0402 | 135 | 1631 | 144
11:36 | 4.19 54 05:03 | 1.59 | 17:36 | 1.68
00:33 | 3.98 50 13:04 | 4.07 06:12 | 175 | 1846 | 1.81
01:49 | 4.05 47 14:18 | 4.09 07:26 | 178 | 1958 | 1.79
02:49 | 4.20 51 15:17 | 4.20 08:36 | 1.67 | 21:01 | 1.64
03:37 | 438 58 16:03 | 434 09:35 | 149 | 21552 | 147
04:17 | 4.55 66 16:41 | 4.47 1024 | 131 | 22:36 | 131
0452 | 4.70 73 17:14 | 458 1106 | 117 | 2316 | 120
05:25 | 4.81 78 17:45 | 465 11:45 | 1.08 | 2352 | 114
05:54 | 4.86 80 18:13 | 468 12:20 | 1.06

06:23 | 4.87 80 18:41 | 467 00:26 | 114 | 12554 | 1.09
29 06:52 | 4.83 78 19:10 | 4.60 00:59 | 119 | 1326 | 1.18
30 07:21 | 473 74 19:39 | 449 01:32 | 129 | 13:58 | 132
31 M | 0751 | 458 67 20:10 | 434 02:05 | 1.43 | 1430 | 1.49

‘'one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port{s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de Féditeur - numéro d'autorisation 2023-574
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ELECTRICITE PLOMBERIE- CHAUFFAGE

'il
1
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' Tél. 02 97 48 24 77 - seg.eleckricite@wanadoo.ft
ZA de kercoquen - 56370 SARZEAU

I'Atelier
ROMATIQ

PEINTURE | SOL | RAVALEMENT } LAVAGE

SEGR

/

97 41 86
06 59 94 03 76

contactZlatelierchromatique.com




Pleines mers Basses mers

Matin haut. Soir haut. Soir
Coef.
hmn m m hmn
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Besangon, Bordeaux, Clermoi imoges, Lyon, Poitiers.
Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
llier, Paris, Toulouse, Versailles

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de I'éditeur - numéro d'autorisation 2023-574




Port du C'rouesty Arzon
02 97 46 34 54

BURBAN
ERIC |/

*TERRASSEMENT
«ASSAINISSEMENT '
«TOUT A L'EGOUT
33,av Raymond Marcellin - SARZEAU
0621 375050-0297417979

/




Pleines mers Basses mers

Matin haut. Soir haut. Soir
Coef.
hmn m hmn m hmn

07:43 4.52 4.36 62 02:05 1.38 14:24 1.53
08:14 4.27 4.11 51 02:41 1.59 15:03 1.77
08:57 3.97 3.86 40 03:26 1.83 15:52 2.03
10:19 3.69 3.76 31 04:25 2.05 17:00 222
12:57 3.69 - - 05:41 2.15 18:28 2.22
01:35 3.97 14:21 3.98 42 07:13 1.99 19:57 194
02:39 4.33 15:16 4.36 60 08:30 1.60 21:00 1.50
03:31 4.74 16:02 4.73 80 09:27 112 21:50 1.03
04:16 5.13 16:43 5.04 97 10:14 0.67 22:35 0.62
04:59 5.43 17:22 5.25 110 10:59 0.33 23:19 0.34
05:40 5.60 18:00 5.33 116 11:43 0.16 == -

06:19 5.61 117 18:36 5.27 00:03 0.21 12:26 0.17
06:57 5.44 111 19:10 5.08 00:47 0.26 13:09 0.36
07:33 5.11 99 19:41 4.79 90 01:31 0.48 13:51 0.70
08:07 4.69 82 20:13 4.44 72 02:17 0.84 14:37 1.14
08:46 4.23 62 20:55 4.07 52 03:07 1.29 15:28 1.62
09:45 3.79 44 22:16 3.73 36 04:05 173 16:30 2.03
12:38 3.61 31 == - - 05:20 2.05 17:52 2.26
01:19 3.77 30 14:05 3.75 32 06:53 2.12 19:25 2.19
02:29 3.98 37 14:59 3.97 43 08:15 1.91 20:35 1.92
03:13 4.21 50 15:33 4.21 56 09:10 1.63 21:23 1.62
03:44 4.44 62 16:00 4.42 67 09:50 138 22:01 138
04:12 4.63 72 16:26 4.62 76 10:25 1.18 22:34 1.19
04:37 4.79 80 16:51 4.77 83 10:56 1.05 23:04 1.06
05:02 4.91 85 17:16 4.88 87 11:25 0.98 23:34 0.98
05:29 4.97 88 17:43 4.92 88 11:53 0.96 = -

05:55 4.96 87 18:10 4.90 86 00:03 0.97 12:22 1.01
06:21 4.88 85 18:37 4.82 82 00:34 1.01 12:51 111
06:47 4.73 79 19:04 4.66 75 01:04 112 13:21 1.28
07:14 4.51 70 19:34 4.45 65 01:37 1.28 13:54 1.49
31 D 08:46 4.25 59 21:14 4.19 53 03:16 1.49 15:34 1.75

‘'one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port{s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de 'éditeur - numéro d‘autorisation 2023-574
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KCP MULTISERVICES

BOURGEAUX Philippe

Micro Entreprise
N* Siret ; 508097 T47 00031

0622268173
kcpservices@orange.fr




Pleines mers Basses mers

haut. Soir haut. Soir
Coef.
m hmn m hmn

09:33 3.93 a7 22:24 3.92 04:02
11:18 3.66 36 == - 05:02
00:36 3.83 33 13:47 3.75 06:19
02:12 4.06 38 14:59 4.07 07:53
03:16 4.42 54 15:53 4.44 09:09
04:08 4.81 73 16:37 4.79 10:03
04:53 5.16 91 17:18 5.07 10:51
05:35 5.40 105 17:57 5.24 11:35
06:16 551 18:34 5.30 12:19
06:55 5.45 19:09 5.22 00:41
07:32 524 105 19:42 5.03 99 01:25
08:07 4.91 93 20:14 4.76 85 02:10
08:42 4.51 76 20:49 4.43 67 02:56
09:23 4.10 58 21:34 4.09 49 03:46
(0] L 10:25 3.72 42 22:56 3.78 35 04:43

‘one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
[Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de I'éditeur - numéro d‘autorisation 2023-574

= AUTOVISION

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

AUTO CONTROLE DE RHUYS

Parc d'activités de Kerollaire - 2 Impasse de ['lle aux ceufs
56370 SARZEAU

= (02 97 48 09 56




VIBREZ
AU RYTHME DU

VERTEBRATA pustad i

VERTEBRATA
Mustad

TAMLE : 504
PORCS : B
DESPOMEBLE EN 3 COLORIS

Kerfil
suivez.nous f ] d ‘




Avril-2024

Pleines mers Basses mers

haut. Soir haut. Soir
Coef.
] hmn m hmn

13:06 3.60 31 == 05:55 2.06 18:24 2.27

01:34 3.77 30 14:26 3.72 07:21 2.12 19:49 2.21

02:45 3.92 36 15:18 3.93 08:39 1.96 20:58 1.99

03:33 4.12 47 15:54 4.15 09:34 1.72 21:47 1.73

04:07 4.32 58 16:23 4.36 10:15 1.49 22:26 1.50

04:37 4.51 67 16:50 4.55 10:49 131 23:00 131

05:04 4.66 75 17:17 4.71 11:20 1.17 23:31 1.17

05:31 4.77 80 17:45 4.83 11:50 1.08 == -

06:00 4.83 83 18:14 4.89 00:03 1.07 12:21 1.05

06:29 4.83 84 18:44 4.88 00:34 1.03 12:52 1.08

06:58 4.76 82 19:14 4.81 01:08 1.04 13:23 1.16

07:28 4.62 77 19:46 4.67 01:42 112 13:57 131

08:00 4.43 70 20:24 4.48 02:19 1.24 14:35 1.50

mlolu|<|—-|Z2|Z|r|lo|lv|< |- |2 |2

08:41 4.18 60 21:16 4.25 03:02 1.42 15:21 1.72

M 09:44 3.92 49 22:36 4.06 03:52 1.63 16:16 1.93

one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de Iéditeur - numéro d'autorisation 2023-574

Heaaire d ouverture

Ouwert TY7) tou

Décoration intériewre  jorgimerie  Mobilier de Jardin
et extérieure
2 rve Stbiden P.A. Kerollire - 56370 SARZEAU - 02 97 41 69 54




THIBAULT

AVEC UN SOLI BARY
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“*Mai 2024
« Pleines mers Basses mers
= Matin haut. Coef. Soir haut. Coef. Matin  haut. Soir haut.

toutes réparations

ro Elecl:ion tous'types de diss
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ST
-B0OX -
[ Abu-Cotier

Box individuels de stockage de 9 a 45 m?

Nathalie Rio  contact@abri-cotier.com
0297452742 1 06137102 24
90 route de Sarzeau - 56730 St Gildas de Rhuys

Les Serres du Golfe

«Horticulture  «Pépiniéres

Les artisans du végétal




Pleines mers Basses mers

Coef. Soir haut. Coef. i haut. Soir
hmn m m hmn

00:22 3.84 35 13:17 3.72 34 06:33 2.04 18:57 2.16
01:33 3.88 36 14:15 3.85 38 07:41 2.00 20:01 2.05
02:30 3.99 42 15:00 4.03 46 08:40 1.86 20:55 1.87
03:16 4.14 50 15:38 4.22 54 09:27 1.68 21:39 1.68
03:54 4.29 58 16:11 4.40 62 10:06 1.51 22:18 1.50
04:28 4.43 66 16:43 4.56 69 10:41 1.37 22:55 1.35
05:01 4.54 72 17:16 4.68 74 11:16 1.26 23:32 1.22
05:34 4.62 76 17:49 4.77 77 11:50 1.19 == -
06:09 4.65 78 18:25 4.80 79 00:08 1.13 12:26 1.17
06:45 4.62 78 19:03 4.77 78 00:46 1.08 13:03 1.20
07:23 4.53 76 19:44 4.69 74 01:26 1.09 13:42 1.28
08:05 4.39 71 20:31 4.56 69 02:08 1.16 14:26 1.40
08:55 4.23 65 21:28 4.43 62 02:54 1.26 15:15 1.55
29 09:58 4.07 59 22:36 4.32 56 03:46 1.39 16:10 1.67
3010 11:21 3.98 54 23:53 4.29 53 04:43 1.50 75113 1.74
31V 12:47 4.03 53 i - == 05:48 1.55 18:22 1.71
one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de 'éditeur - numéro d'autorisation 2023-574.

ELECTROMENAGER, IMAGE ET SON

CONTFORT

ZONE DE KEROLLAIRE S5UD - SARZEAU
0297 417819




MIRAGE | 128 ‘

128 mm /28 g
TREFLE GRERTIGN

Distances de lancers exceptionnelles

prour un SWimSETEarc el
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4. Port-Navalo

~“Juin 2024

Pleines mers Basses mers

h::t. Coef. Soir haut. Coef Matin haut. Soir haut.

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port{s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de Féditeur - numéro d‘autorisation 2023-574

/\CHTI BILLIG

CREPERIE & RESTAURANT

S DU NORD ET DE LA BRETAG

B

21 FUE CLOSCHEBEEY - Bt Jaoouns - BEIT0 BARTEAL t Iﬂ“ﬁ

16 D2 97 53 76 42




« Saumon fumé au hétre vert,
salé au sel de Guérande,

tranchage manuel,
« Conserverie de produits de la mer.
« Produits traiteurs o base de saumon fumé. e
« Présents sur les Salons de la Gastronomie: - =

« Boutigue en ligne et informations sur

notre site internet : www.fumage-arzon.fr
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Port Ft-Navalo

“#Jhin 2024

Pleines mers Basses mers

Soir haut. Matin haut. Soir haut.
hmn m hmn m hmn m

Reproduction des éalisé ité uméro d’autorisation 2023-574.

3, Place de o Duchess
56370 SARZEAL
Telv02 0 ral 2720

www.hotelrestaura

18
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Spécialités de poissons & fruits de mer

Face a la mer
4 rue Marie le Franc - 56370 Banastére
Tél. 02 97 67 32 56
maryselesuroit@gmail.com
ouvert toute 'année
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" port:Navalo
Juillet 2024

Pleines mers Basses mers

Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
hmn

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de éditeur - numéro d‘autorisation 2023-574
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BAR A BIERES » TAPAS » PLANCHES APEROS

06 7514 76 81
20 6 RUE ILLURIC - 56370 SARZEAU
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CLUB NAUTIQUE

DU ROHU

Saint-Gildas-de-Rhuys & ile de Howil

Stages « Locations » Occasions

 (ours particuliers e

®@ e

voile-an-morbihan com
QZ 9F 45 37 05

infodivollegenmaordihan com
70, route du Rohu 568730 Saint-Gildas-de-Rhuys

21
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Port-Navan

“Juillet 2024

Pleines mers Basses mers

Soir haut. Matin haut. Soir haut.

Le Pelil S
S Pnrl'l\m

L S

Ouvert du 1 avril au 30 septembre de 10h & 23h
22 Rade de Port Navalo - 56640 Arzon - 06 66 3821 11
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4 Rhuys Location Services

.

/ﬁ Jardin, loisir, TP, batiment, reception. ..
= & I

= & .@. ab
= 4 : g :

F

- locationservices@orange.fr 02 97 41 99 21
e e 07 67 23 90 35

www rhuyslocationservices. com

< F;e&tauranl Le Manoir de

> "1 erbot

TRILE Hétel - Spa

==SARZEAU 02 97 26 40 38
kerbot.com

T,



03:48

haut.
m

4.07

Pleines mers

Coef.

51

Soir
hmn

16:15

4.29

55

09:28

Basses mers

haut.
m

1.67

Soir
hmn

22:07

1.47

04:43

4.21

59

17:00

4.48

63

10:27

1.48

23:01

1.26

05:26

4.36

67

17:38

4.64

71

11:16

1.29

23:47

1.09

06:01

4.49

75

18:12

4.75

77

11:58

1.15

06:33

4.58

79

18:42

4.82

81

00:27

0.98

12:37

1.07

07:01

4.63

81

19:10

4.84

82

01:05

0.95

13:13

1.05

07:28

4.63

81

19:38

4.80

80

01:40

0.98

13:46

1.10

07:56

4.59

78

20:07

4.70

76

02:13

1.07

14:18

1.20

08:25

4.49

73

20:36

4.55

69

02:44

1.21

14:52

135

08:54

4.35

65

21:06

4.35

61

03:16

1.39

55

1.53

09:26

417

57

21:39

4.13

52

03:49

1.60

16:03

1.74

10:06

3.96

47

22:24

3.89

42

04:27

1.82

16:48

1.94

11:10

3.77

38

23:39

3.68

34

05:15

2.03

17:46

211

13:04

3.72

32

06:19

2.18

18:58

2.17

— |22 rOun|<|-|IZ2|Z|r|O|v|< |-

14:31

3.88

34

01:40

3.64

32

07:37

2.19

20:17

2.05

: Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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2 rue du Port Saint-Jacques - $6370 - SARZEAU
les_alizes_sarreau
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Pleines mers Basses mers

haut. Soir i haut. Soir
Coef. b
m hmn ] hmn

03:08 3.83 38 15:34 4.16 08:56 2.00 21:27 1.76

04:08 4.11 52 16:24 4.49 09:58 1.68 22:24 1.37

04:55 4.42 68 17:09 4.83 10:47 131 23:12 0.98

05:37 4.71 83 17:52 5.13 11:32 0.95 23:56 0.64

06:18 4.95 96 18:34 5.35 12:15 0.66 === -

06:57 5.09 105 19:15 5.44 00:40 0.39 12:58 0.48

07:36 5.11 19:56 5.40 01:23 0.29 13:42 0.43

08:13 5.01 20:36 5.20 02:05 0.34 14:26 0.52

08:49 4.80 94 21:16 4.87 88 02:50 0.55 15:12 0.76

09:26 4.51 80 22:00 4.47 71 03:37 0.88 16:02 1.10

10:10 4.18 62 23:00 4.05 54 04:27 1.29 16:59 1.49

11:31 3.88 46 == - - 05:24 1.69 18:08 181

01:09 3.79 41 14:03 3.86 37 06:37 1.98 19:33 193

02:42 3.81 37 15:18 4.05 41 08:04 2.03 20:58 1.81

03:49 3.98 45 16:11 4.28 52 09:22 1.84 22:02 154

V< |- ZIZ2 |- 0|v(< |- |22 |o|un|<

04:35 4.19 57 16:49 4.50 63 10:18 1.57 22:50 1.29

one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) ports) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de Féditeur - numéro d’autorisation 2023-574

Arbo Rhuys
ELAGAGE - ABATTAGE

¢ Taille raisonnée

* Broyage et fendage
* Rognage de souches
* Copeaux et B.R.F.

Thomas GUERIN 06 11 42 08 82

35, rue lluric

P.A. Kerollaire www.arborhuys.fr
26 56370 SARZEAU
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D99, Karparndriz,

Rend Point de fa

4 Vache Enracphe

« Aire Naturelle 56450 Saint-Armel
De Loisirs » &b 49

parklechS6@gmail.com

Parklec’h 56

Port a Sec

Pour bateaus et autres
Stockage Bateaux
Emplacormant a I'Annde
Clos e1 Survelllé

Stationnement de
Camping Car

| Grand Emplacement

Paur 1 ou plusieurs nuits,

% ol

Mini golf du Golfe

Mini golf 18 trowus a theme

L,
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05:09

haut.
m

4.38

Pleines mers

Coef.

68

Soir
hmn

17:19

4.69

73

11:03

Basses mers

haut.
m

132

Soir
hmn

23:30

05:37

4.56

77

17:47

4.83

80

11:41

1.14

06:04

4.69

83

18:14

4.92

85

00:06

0.98

12:15

1.03

06:30

4.78

86

18:40

4.95

86

00:38

0.93

12:46

1.00

06:56

4.81

86

19:06

4.93

85

01:09

0.95

13:17

1.03

07:22

4.78

83

19:32

4.83

81

01:38

1.03

13:46

111

07:49

4.69

78

19:58

4.67

75

02:07

1.16

14:16

1.25

08:15

4.54

71

20:23

4.46

66

02:36

134

14:48

1.43

Ol |N|o|u s lw|N|R

08:43

4.34

61

20:53

4.21

56

03:07

1.55

15:23

1.65

09:17

4.11

50

21:32

3.92

44

03:43

1.79

16:06

1.89

10:12

3.85

39

22:46

3.64

33

04:29

2.05

17:02

212

12:24

3.72

29

05:32

2.26

18:17

2.23

01:27

3.61

28

14:09

3.90

31

06:58

2.30

19:50

2.10

02:52

3.87

37

15:14

4.25

45

08:30

2.08

21:08

173

03:48

4.22

54

16:04

4.64

64

09:36

1.66

22:03

1.27

04:33

4.59

74

16:48

5.02

83

10:25

121

22:49

0.82

05:14

4.91

91

17:30

5.34

99

11:09

0.80

23:33

0.46

05:53

5.16

105

18:11

5.55

110

11:52

0.48

06:32

5.29

113

18:51

5.60

115

00:15

0.24

12:35

0.30

07:09

5.29

114

19:30

5.48

00:58

0.19

13:19

0.29

07:45

5.15

20:08

5.20

01:40

0.32

14:04

0.46

08:19

4.90

94

20:46

4.79

86

02:24

0.61

14:50

0.77

08:54

4.56

77

21:28

4.33

67

03:11

1.01

15:40

1.19

09:36

4.19

57

22:29

3.88

48

04:02

1.47

16:38

1.62

10:57

3.85

40

05:00

1.90

17:51

1.96

01:11

3.69

35

13:53

3.87

33

06:19

2.17

19:21

2.05

02:35

3.80

34

15:05

4.07

39

07:49

2.15

20:45

1.87

03:34

4.01

45

f1i5558]

4.30

51

09:05

191

21:44

1.59

D
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M
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J
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M
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L
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S
D
L
M
M
J
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S
D

04:12

4.23

57

16:26

4.51

64

09:58

1.62

22:28

1.34

L 04:40

4.43

69

16:52

4.69

73

10:40

1.37

23:05

1.16

[Zone A : Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
[Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
[Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

28

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de Féditeur - numéro d’autorisation 2023-574.




A .
l‘gl Bestaurant - Bar 4 vivs

e o

-

j.;' ‘? 4, place Marie Le Franc
o 56370 Sarzeau
= 09 82 52 54 44
o

Le Bistrot de Caro

Garage RENET Sarzeau

Location de vehicules et utilitaires

14 rue de Govéan - PA de Kerollaire - Sarzeau

02 97 41 85 46
olivier renet@wanadoo. fr




- ""'.-:-__.l-:""
"N'avalo

Pleines mers Basses mers

haut. Soir i haut. Soir
Coef. b
m hmn ] hmn

05:05 4.62 77 17:18 4.84 81 11:15 1.20 23:37
05:31 4.77 83 17:43 4.93 85 11:47 1.09 =g
05:57 4.87 86 18:09 4.97 87 00:07 1.00 12:17 1.04
06:24 491 86 18:36 4.94 86 00:36 1.01 12:46 1.05
06:51 4.89 84 19:02 4.85 82 01:05 1.07 13:16 112
07:18 4.80 80 19:27 4.69 76 01:34 1.20 13:47 1.24
07:44 4.65 72 19:53 4.48 68 02:03 137 14:19 1.41
08:13 4.45 63 20:23 4.23 57 02:35 1.58 14:56 1.62
08:50 4.21 52 21:06 3.94 45 03:14 1.82 15:40 1.86
09:52 3.95 40 22:40 3.67 34 04:02 2.07 16:37 2.07
12:01 3.84 31 == - - 05:07 2.27 17:52 2.18
01:13 3.71 31 13:42 4.03 34 06:31 2.28 19:24 2.03
02:26 4.00 41 14:46 4.38 49 08:00 2.03 20:40 1.65
03:20 4.36 59 15:37 4.76 68 09:06 161 21:35 1.19
04:05 4.71 78 16:23 5.12 86 09:57 1.15 22:22 0.78
04:47 5.02 95 17:05 5.39 10:43 0.76 23:06 0.47
05:27 5.23 107 17:47 5.54 110 11:28 0.47 23:50 0.31
06:06 533 112 18:27 5.53 12:13 0.33 == -
06:44 531 19:07 5.36 00:34 0.32 12:58 0.37
07:20 5.15 19:46 5.05 97 01:17 0.49 13:44 0.56
07:56 4.90 89 20:25 4.65 81 02:01 0.80 14:31 0.89
08:33 4.57 72 21:09 4.22 63 02:49 1.19 15:22 1.29
09:20 4.23 54 22:18 3.84 47 03:40 161 16:21 1.69
11:00 3.93 40 == - - 04:42 1.98 17:31 1.98
00:46 372 35 alz¥il 3.92 34 05:57 2.19 18:54 2.07
02:02 3.82 35 14:27 4.06 38 07:18 217 20:11 1.94
02:57 4.00 43 14:16 4.23 48 07:29 1.99 20:10 1.72
02:34 4.20 54 14:51 4.41 59 08:24 1.75 20:54 151
03:03 4.40 64 15:19 4.58 68 09:06 1.54 21:31 134
03:30 4.58 72 15:47 4.71 75 09:42 1.37 22:03 1.23
03:58 4.73 78 16:14 4.81 80 10:15 1.25 22:34 1.16
: Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

: Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Sur ploce = H emparter = En lvrokson

Valentino !

Meéme les ont besain
d'une pouse gourmande !

Pour vous remercier de nous choisir,
profitez de reductii
sur vos plots @ emporter en soirée.

D2 374176 51 | 23, Rue Adrien Régent SARZEAU




Pleines mers Basses mers

haut. Soir haut. Soir
Coef.
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Besangon, Bordeaux, Clermo n, Grenoble, Limoges, Lyon, Pol 3
Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy- z, Nantes, Nice, Orléans-Tours, ims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
[Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marée du Shom pour le(s) port(s) - non vérifiée par le Shom et réalisée sous la seule responsabilité de Féditeur - numéro d’autorisation 2023-574.




HESTIA

VENTE et INSTALLATION

de poéles i bois, granulés, insert.

hestiaS6@icloud.com

P.A de Kerollaire - Rue Iluric
56370 SARZEAU

06 9537 5377

Professionnel qualifié RGE Qualibois AIR
Diplomé du COSTIC

www.hestiaS6.com




Pleines mers Basses mers

haut. Soir i haut. Soir
Coef. b
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Ol |N|o|u|slw|N]|R

D
L
M
M
J
\
S
D
L
M
M
J
\
S
D
L
M
M
J
\
S
D
L
M
M
J
i
S
D
L

<

[Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
[Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
[Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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POISSONNERIE
PLATEAUX DE FRUITS DE MER

w@w
— =

0297674079

f (@) @viviersdebanastere
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PLEINES MERS

] 45 45

CORRECTIONS HEURES
{h )

BASSES MERS

PLEMES MERS BASSES MERS
a5 -] 45 45 a5

CORRECTIONS HAUTEURS
|oenimidnes)

I

Bar commun......ccceuuueen 42 cm
Mulet..ccooeeviieiiiieeiieeens 30cm
Plie.....cccceerevurenererenireenanns 27 cm
(Y0 {2, OO 24 cm
Dorade grise .....ccccccvvene. 23 cm
Dorade royale................ 23 cm
Limande.....cccccevvveeninennne 20 cm
Limande sole ................. 25cm
Merlan....cccoeeeceeeniineenns 27 cm
CoNGre coceeveeeeeeiieeeeeens 60 cm
Lieu jaune.....ccccceeeereunnees 30cm

Araignée (iargeur sans les rostres).... 12 CM
VA codoroasaonerssoonst. 13 cm
MoUIE ..oeveiieicieeeeieeeee, 4cm
Palourde ......ccccoveveiveeennnes 4cm
] - 11 (I 4,3cm
(VS A cos0006600593556000000035500C 3cm
Coquille St Jacques.......... 11cm
Crevette.....coccveeeevveeeennnn. 3cm
Huitre creuse.........cceeeuu.e. 5cm
Pétoncle......cccoveeeeeeennnenns 3,5cm

Homard (longueur céphalothoracique) 8,7 LC
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Animateur * Moniteur
Guide de Péche

A « Journée
A « 1/2 journée * Houal - Hoédic
= « Forfait 3 x e dans le golfe
1/2 journée /
* Péche
dy bord

Mmf ngfm riehe efr- Fgﬁfﬂ-ﬁ"ﬂﬂﬁ' z

Zihiien Raymacios. _naviowes  PUWERLINE sinsmmin B nrE
Sarzeau - Port de S5t-Jlacoues « 06 41 13 16 28

tonledefishing.
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MULTICOLORE » CHARTREUSE » GRISE
3 COLORIS

I 14 DIAMETRES
3 LONGUEURS DE BOBINE
130 M. I_'J_:ﬂ.ﬂ- m M
. IBOULEEN] BTN HE
!!_."E"E!-!!!: STBFOVERLMNE 8 FUEDE CARGELETTE  4WTOBEAUCOUZE  Teie23 34138 3 84
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Réalisation : Rhuys Secrétariat - Sarzeau



