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Arricles de peche  Kayak o 4.
Péche A pied foisriage

Eouipement marche AouaTioue

fi
[}

Plongée

: Chasse sous-MARINE
Starion de GonHlage

Vitements BoOTTES
Coutellerie

Pendules A marges

Chavussures bateau

Dekco.

Jumelles
Baro.Thermo.Hygro.
Arrticles de plage

PA de Kerollaire - 56370 Sarzeav - 02 97 41 70 45

www.rhuyspeche.com €¥& rhuys.peche@orange.fr




Produits locaux, bio, italiens...
Cuisson au feu de bois

Scannez-moi ‘

www.pizza-rhuys.com




Port-Navalo

Janvier 2023

Pleines mers Basses mers

Soir b haut. Soir

hmn m hmn
00:54 4.00 51 13:10 4.20 06:25
01:53 4.10 51 14:11 4.20 07:31
02:42 4.20 54 15:01 4.25 08:33
03:23 4.35 59 15:43 4.35 09:27
03:59 4.50 65 16:21 4.45 10:13
04:34 4.60 69 16:56 4.55 10:54
05:07 4.70 73 17:29 4.55 11:31
05:39 4.75 74 18:01 4.60 12:07
06:11 4.75 74 18:33 4.55 00:13
06:43 4.70 73 19:05 4.50 00:48
07:16 4.65 69 19:38 4.40 01:23
07:50 4.55 65 20:14 4.30 01:59
08:28 4.45 59 20:56 4.15 02:37
09:12 4.30 53 21:51 4.05 03:20
10:09 4.15 47 23:05 3.95 04:10
11:24 4.05 44 - 05:08

44
49

Coef.

00:26 4.00 12:51 4.05 06:14
01:39 4.20 14:09 4.20 07:23
02:41 4.45 59 15:14 4.45 08:30
03:36 4.75 72 16:10 4.70 09:30
04:27 5.00 85 16:59 4.90 10:25
05:16 5.25 96 17:46 5.05 alil=il
06:03 5.40 18:31 5.10 12:06
06:48 5.40 19:13 5.00 00:26
07:32 5.30 101 19:53 4.80 97 01:14
08:13 5.05 91 20:30 4.55 85 02:02
08:53 4.75 78 21:07 4.30 71 02:51
09:37 4.40 64 21:54 4.00 57 03:43
10:37 4.05 50 23:25 3.80 45 04:40
12:14 3.85 40 == - - 05:45
M 01:19 3.80 38 13:47 3.85 38 06:58

"
'one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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LUISPECHE
ELECTRICITE-PLOMBERIE- CHAUFFAGE

SARL SEGR

o

Tel. 02 97 48 24 77 - segr.electricite®wanadoo.fr
ZA de kercoguen - 56370 SARZEAU

Patrick

Artisan Peintre

Revétements

Sols & murs

Ravalements
SARZEAU




Port-Navalo

Eeviier2023

Pleines mers Basses mers

Soir haut. Soir

Coct hmn m hmn
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Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, , Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.




.Fbrt du Cl'rnuesty Arzon
02 97 46 34 54

BURBAN
ERIC |/

*TERRASSEMENT e

»ASSAINISSEMENT

*TOUT A L'EGOUT

33,av Raymond Marcellin - SARZEAU
0621375050-0297417979




Port-Navalo

WIEIES 240)7483

Pleines mers Basses mers

Soir b haut. Soir

hmn m hmn
00:29 3.65 13:25 3.60 06:23
02:05 3.80 14:36 3.80 07:55
02:58 4.05 15:22 4.05 08:59
03:37 4.25 15:56 4.30 09:44
04:09 4.50 16:26 4.50 10:19
04:37 4.70 16:53 4.65 10:51
05:03 4.85 17:19 4.80 11:22
05:31 5.00 17:47 4.90 11:53
05:59 5.05 18:16 4.95 00:02
06:28 5.05 18:45 4.90 00:33
06:57 4.95 19:14 4.80 01:05
07:26 4.75 19:45 4.60 01:39
07:58 4.50 20:23 4.35 02:18
08:41 4.20 21:21 4.05 03:03
09:56 3.85 23:16 3.90 04:00
12:31 3.75 =i 05:12
01:11 4.05 14:03 4.05 06:41
02:22 4.35 15:04 4.40 08:07
03:17 4.75 15:52 4.70 09:10
04:04 5.10 16:33 5.00 10:00
04:46 5.35 17:10 5.15 10:46
05:25 5.50 17:45 5.20 11:29
06:01 5.45 18:17 5.15 12:10
06:34 5.30 18:45 5.00 00:31
07:04 5.00 94 19:12 4.80 87 01:12
08:34 4.70 79 20:40 4.50 71 01:54
09:08 4.30 63 21:15 4.20 54 03:37
09:50 3.90 46 22:04 3.85 38 04:24
11:12 3.55 31 == - - 05:23
00:22 3.60 26 13:51 3.55 24 06:44
\ 02:26 3.70 26 15:04 3.75 30 08:22

"
'one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Coef.
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EUSIPECEE

‘/_/rf f(’/ cee-itree ol - f/fﬁr/
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LOCATION DDE TITRAGE PRESSIONN

EVENEMENT
PLAT CUISINE
STUTSIII

1B G IR

TIRATTELU IR KEBAB

FRITERI
SOIRER A TIHIENISS

f__/r{’/ Kk';{(’_fj{,//(, (/‘- j’///f;r/

1TMPASE DE IVILE AUX OEUFS
SG3T0 SARAKAU
02.97.2G.10.42




Port-Navalo

Avrili2023

Pleines mers Basses mers

Soir b haut. Soir

coct hmn m hmn

03:25 3.95 36 15:50 4.00 42 09:29
04:06 4.20 49 16:24 4.25 55 10:12
04:39 4.45 61 16:53 4.50 67 10:47
05:05 4.65 73 17:20 4.70 78 11:18
05:33 4.85 82 17:48 4.85 86 11:50
06:02 5.00 88 18:18 5.00 91 00:01
06:32 5.05 92 18:49 5.05 93 00:33
07:03 5.05 92 19:20 5.00 91 01:06
07:33 4.95 89 19:51 4.85 85 01:41
08:05 4.70 81 20:26 4.65 76 02:18
08:42 4.45 70 21:10 4.40 63 03:00
09:33 4.10 57 22:19 4.10 50 03:49
11:12 3.80 44 == - - 04:49
00:21 4.00 40 13:34 3.85 39 06:04
S 01:57 4.15 42 14:50 4.10 48 07:34

one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

T RUTOVSION

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

AUTO CONTROLE DE RHUYS

Parc d'activités de Kerollaire - 2 Impasse de I'lle aux ceufs
56370 SARZEAU

= (02 97 48 09 56
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UNE FLUIDITE 8
INCOMPARABLE  ~

Moddle QRN 3000
ey v, TAow Tion 1dag
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Port-Navalo

Aviiilf2023

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.
hmn m hmn ] hmn ] hmn m

JARDINERIE ’t;i:* Les frm;'_:t?nm-.g!
JARDIGOLFE y dlis saisons

Jardinerie - Pépiniére - Animalerie - Mobilier de Jardin
Barbecue - Décoration intérieure et extérieure

P.A. Kerollaire - SARZEALU - 02 97 41 89 54

10
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Port-Navalo

Maif2023

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.
hmn m hmn m hmn ] hmn m

Affutage cisequx, coutealx
\Produn:-a d'entretien

|\ elsamtiVincent 56370 sn_nzenu
el R PTozl97 a8 23 18 .9

12



517y
LU Abi-Cotier

Box individuels de stockage de 9 4 45 m?

Les Serres du Go]fe

*Horticulture  « Pépiniéres

Les artisans du végétal

‘iﬁ?E{J ‘:: Gl]das rlc Rhu*,*: Tél 029?4‘5 ]ﬂf:Z Fax 029743 1063




Port-Navalo

Maif2023

Pleines mers Basses mers

Soir haut. haut. Soir haut.

hmn ] ] hmn m
03:31 4.65 70 16:03 4.55 74 09:24 1.15 21:49 1.15
04:17 4.80 79 16:41 4.70 82 10:14 1.00 22:38 0.95
04:57 4.85 85 17:15 4.80 86 10:59 0.90 23:23 0.85
05:35 4.90 87 17:48 4.85 87 11:41 0.85 ==
06:10 4.85 87 18:20 4.80 85 00:06 0.85 12:22 0.95
06:43 4.75 83 18:52 4.75 80 00:48 0.90 13:00 1.05
07:17 4.60 77 19:25 4.65 73 01:28 1.05 13:39 1.25
07:51 4.40 69 20:01 4.45 65 02:08 1.25 14:17 1.45
08:29 4.15 60 20:41 4.25 55 02:48 1.45 14:58 1.70
09:13 3.95 50 21:29 4.05 46 03:31 1.70 15:42 1.90
10:11 3.75 41 22:33 3.90 38 04:18 1.90 16:33 2.10
11:39 3.70 35 23:59 3.85 34 05:15 2.05 17:35 2.20
12:57 3.75 34 - - - 06:20 2.10 18:43 2.20
01:11 3.85 35 13:55 3.85 38 07:27 2.00 19:46 2.05
02:08 4.00 42 14:44 4.05 46 08:24 1.85 20:40 1.85

02:58 4.15 51 15:26 4.30 56 09:12 1.65 21:27 1.60
: Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

: Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

e - SARZEAU
EQ, ZA de Kerollaire sud - Rue de Stibiden

Coef.
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0297 41 7819
confor 1T www.proxiconfort.fr




LIS PECUE

30B JERKBAIT YO-ZLRI

HOMM-156

SLISPENDING

* Jorkball guspending + 30 Prigm Finigh
= Hyper réactd *  Coips en ABS
* Translest demosse = Fabricalion joporese

FACEBOOK : FLASHMER FISHING ZONE T e z
YO-ZLRI FRANCE DISTRIBUTION FLASHMER

15



Port-Navalo

Juini2023

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.
hmn m hmn m hmn ] hmn m

21 PUE CLOSCHEBEY - Bt Jacoguns - BEIT0 SARTEAL & y@.

16 02 97 53 76 42




« Squmon fumé au hétre vert,
salé au sel de Guérande,

tranchage manuel,
« Conserverie de produits de la mer.
« Produits traiteurs g base de saumon fumé.
« Présents sur les Salons de la Gastronomie:
« Boutigue en ligne et informations sur
. notre site internet : www.fumage-arzon.fr

I sstrate Sdrnol tam
Livratnon & J+1 * Embalicge n Fenamant
par femsportetls ‘ Bothegne o

il




Port-Navalo

Juini2023

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.
hmn m hmn ] hmn ] hmn m
Vv
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Hadali

AT

, Place di 'L'I.'-.i|-."«'="’.‘¢"1' l' *

86370 SARZEAL e '
Tél 02 0ra] 47 M i

otelrestaurantlesage.com
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Spécialités de poissons & fruits de mer

Face a la mer
4 rue Marie le Franc - 56370 Banastére
Tél. 02 97 67 32 56
maryselesuroiti@mgmail.com
ouvert toute 'année




Port-Navalo

Juilleti2023

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.
hmn m hmn m hmn ] hmn m

Besangon, Bordeaux, Clerm
Caen,
, Montpellier, Paris, Toulous

BIERES, VINS o1
ADEROS

DEGUSTATIONS

MUSIQUE
BONNE HUMEUR

2ot de Kenollaine, SARZEAN, 0) 80 St 04 93
M L Ousele Sangean @ le_ousche_sanyenn

| LE BAR QUI DONNE LA PECHE ! | 1




CLUB NAUTIQUE

DU RORHU

Saunt-Gildas-de-Rhuys & fle de Howel

Stages e« Locations » Occasions

* Cours particuliers

®e e

vollé-an-maorbihan com
DZ 9745 37 05
info@voileenmaorbihan.cam
70, route du Rohu 568730 Saint-Gildas-de-Rhuys




Port-Navalo

Juilleti2023

Pleines mers Basses mers

Soir haut. haut. Soir

hmn ] m hmn
05:09 4.25 62 17:23 4.45 11:08 1.45 23:39 1.30
05:47 4.35 67 17:58 4.55 11:50 1.35 -l
06:22 4.45 71 18:31 4.65 00:19 1.20 12:27 1.30
06:53 4.45 73 19:02 4.65 00:56 1.15 13:03 1.25
07:24 4.50 73 19:34 4.65 01:32 1.15 13:38 1.30
07:54 4.45 72 20:05 4.60 02:06 1.20 14:12 1.35
08:25 4.40 69 20:37 4.50 02:40 1.30 14:46 1.40
08:58 4.30 65 21:11 4.40 03:13 1.40 15:22 1.55
09:34 4.15 59 21:50 4.25 03:49 1.50 16:01 1.65
10:18 4.05 52 22:37 4.10 04:28 1.65 16:46 1.80
11:19 3.90 46 23:40 3.95 05:15 1.80 17:40 1.90
12:42 3.85 42 —i-- - 06:12 1.90 18:43 1.95
01:05 3.90 42 14:03 4.00 07:19 1.90 19:52 1.85
02:30 3.95 45 15:11 4.20 08:30 1.80 21:01 1.65
03:44 4.15 55 16:10 4.50 09:36 1.55 22:04 1.30
04:44 4.40 68 17:02 4.80 10:33 1.25 23:00 0.95

: Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
: Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Coef.

mlojuni<|- R 2| olun|< |- 22| |O

#

RENOVATION DU S0L AU PLAFOND
EN PRESQUILE DE RHUYS

PATRICK
DEMIS GRATUIT OF 67 78 65 24 KiB&P renov 56
‘sarl bprenovSE@@gmail.com W, Sari-bp- renov. com




Restaurant Le Manoir de

—ia INerbot

RInital Hétel - Spa

= f%

Rhuys Location Services
Jardin, loisir, TP, batiment, réception...

e 2 oe”

locationservices@orange.fr 02 97 41 99 21
Zone de Kenolsirs - SE370 SARTEAL
wiww, rhuyslocationservices. com nT E? Eu Hn 35

23



Port-Navalo

Aouti2023

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.
hmn m hmn m hmn ] hmn m




SIS ECES

&\\‘Wéj LeS, _Alﬁzés

Bar - Créperie - Glnder
Service na continge :

 galettes, cripes
* coupes glacées

® gocktails

'{_ 02.97.46.78.56
2 ron du Port Sainl-Jasqen
56370 - SARTEAL

les_alizes_sarzesu
= leealizesS6EDgmail.com

LY

La Grée * *‘

Penvins

—— CAMPING ——

mmu 'l"l. 0347673346




Port-Navalo

Aouti2023

Pleines mers Basses mers

Soir haut. Soir
hmn m ] hmn

06:03 4.50 74 18:12 4.75 00:02 1.20

Coef.

06:31 4.60 78 18:40 4.80 00:35 1.10

06:58 4.65 81 19:08 4.85 01:07 1.05

07:26 4.70 81 19:36 4.80 01:38 1.05

07:54 4.65 79 20:05 4.75 02:08 1.10

08:23 4.55 74 20:34 4.60 02:39 1.20

08:53 4.40 68 21:06 4.40 03:11 1.35

09:29 4.25 59 21:46 4.15 03:47 1.55

10:20 4.00 49 22:45 3.90 04:30 1.75

11:51 3.85 40 == - 05:26 1.95

00:34 3.75 37 13:42 3.90 06:38 2.05

02:26 3.85 40 15:01 4.20 08:03 195

03:39 4.15 52 16:01 4.55 09:20 1.65

04:35 4.50 70 16:51 4.95 10:20 1.25

05:22 4.80 87 17:37 5.25 95 11:10 0.85

—Z2IZ|r|g|lun|<|[—|Z|IZ|r|O|un|<|<|Z

06:05 5.05 102 18:20 5.45 107 11:57 0.50

: Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
: Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Arbo Rhuys
ELAGAGE - ABATTAGE

¢ Taille raisonnée

* Broyage et fendage
* Rognage de souches
* Copeaux et B.R.F.

ThomasGUERIN 06 11 42 08 82

35, rue lluric

P.A. Kerollaire www.arborhuys.fr
513 56370 SARZEAU




Occupalion

du terrain
maxi 3 monches
de 15 minutes

i:... ST s %
'-__Ilill.hl'-l 10U~ |8

=
rl

o

r?nﬁd-;:x:ur‘.ﬂ rfr-.| o vacha enragase
Route de Pervins - 56450 SAINT-ARMEL ciq.?ﬂz 74 49
www.chbonhaurdesgossas. com Bt e

27,




Port-Navalo

Septembriel2023

Pleines mers Basses mers

Soir 3 haut. Soir

Coet hmn m hmn

06:46 5.20 5.55 00:23
07:24 5.20 112 5.45 01:08
07:59 5.05 5.20 01:52
08:30 4.80 95 4.85 02:35
09:00 4.55 79 4.45 03:20
09:35 4.20 61 4.05 04:06
10:25 3.90 44 3.65 04:59
13:20 3.70 32 8 - 06:03
02:04 3.65 30 3.85 07:26
03:16 3.80 35 4.05 08:53
04:04 4.00 47 4.30 09:54
04:38 4.25 59 4.50 10:37
05:07 4.45 69 4.70 Alilzil2
05:34 4.65 77 4.85 11:44
06:01 4.75 83 4.95 00:06
06:28 4.85 86 5.00 00:36
06:56 4.90 87 4.95 01:06
07:23 4.85 85 4.85 01:36
07:51 4.75 80 4.70 02:06
08:20 4.60 72 4.45 02:38
08:54 4.35 61 4.20 03:15
09:45 4.10 49 3.85 04:01
11:29 3.90 38 i - 04:59
00:42 3.70 35 13:35 4.00 06:16
02:24 3.95 39 14:49 4.30 07:49
03:29 4.30 55 15:46 4.70 09:07
04:19 4.65 75 16:34 5.10 10:04

J | 05:02 | 4.95 93 17:17 | 535 100 | 10:52
290V | 0541 | 5.5 105 | 17:57 | 555 110 | 11:37
30 S 06:19 5.25 112 18:36 5.55 112 00:01
one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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EUSIPECEE

Lo Bisthot
dv Caro

Restaurant - Bar 4 vivs

4, placa Marie Le Franc
56370 Sarzeau
09 82 52 54 44

Le Bistrot de Caro

Garage RENET Sarzeau
Location de vehicules et utilitaires
14 rue de Govéan - PA de Kerollaire - Sarzeau

02 97 41 85 46
olivier. renet@wanadoo. fr




Port-Navalo

Octobrel2023

Pleines mers Basses mers

Soir haut. haut. Soir

hmn m m hmn
06:54 5.25 19:12 5.40 00:44
07:26 5.10 19:45 5.15 01:26
07:55 4.90 91 20:17 4.75 02:08
08:24 4.60 75 20:52 4.35 02:50
09:00 4.25 57 21:36 3.95 03:35
09:49 3.95 40 23:03 3.60 04:25
12:29 3.70 28 - - 05:30
01:36 3.60 26 14:12 3.80 06:55
02:46 3.80 32 15:09 4.05 08:22
03:31 4.05 44 15:50 4.30 09:22
04:05 4.25 57 16:21 4.50 10:05
04:33 4.50 68 16:48 4.70 10:40
05:00 4.70 77 17:14 4.85 11:12
05:28 4.85 84 17:42 5.00 11:43
05:57 4.95 88 18:11 5.05 00:03
06:26 5.00 89 18:40 5.00 00:34
06:56 4.95 87 19:09 4.90 01:05
07:27 4.85 82 19:38 4.70 01:38
07:59 4.70 73 20:12 4.45 02:14
08:40 4.45 62 20:58 4.15 02:55
09:42 4.20 50 22:26 3.85 03:45
11:33 4.00 40 04:48
00:51 3.80 38 13:20 4.15 06:06
02:11 4.05 45 14:29 4.45 07:34
03:10 4.40 60 15:25 4.80 08:46
03:56 4.70 77 16:12 5.05 09:41
04:37 4.95 91 16:54 5.30 10:30
05:15 | 5.10 101 | 17:34 | 535 103 | 11:16
04:52 5.15 104 | 17:11 5.35 104 | 11:00
05:26 5.15 102 17:46 5.20 99 11:43

05:57 5.05 95 18:19 4.95 90 00:01

‘one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Port-Navalo

Novembie 2023

Pleines mers Basses mers

Soir 3 haut. Soir

Coct hmn m hmn
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Besangon, Bordeaux, Clermo n, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
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Vente et Pose de Poéle

Ra monage

(*‘ HESTIA

06 95 37 53 77

hestiaS56@icloud.com

PA de Kerollaire - Rue lluric
56370 SARZEAV

VENTE et INSTALLATION
de poéles i bois, granulés, insert.

RAMONAGE

CREATION
de conduit neuf ou rénovation

Professionnel qualifié RGE Qualibois AIR
Diplomé du COSTIC

www.hestia56.com




Port-Navalo

Décembre2023

Pleines mers Basses mers

Soir 5 haut. Soir

coet hmn m hmn

06:50 4.65 69 19:17 4.30 64 01:04
07:30 4.45 60 19:59 4.10 54 01:46
08:15 4.25 50 20:53 3.90 45 02:30
09:12 4.05 41 22:10 3.80 38 03:19
10:31 3.95 36 23:31 3.80 35 04:16
11:49 3.90 35 == - - 05:20
00:34 3.90 36 12:51 4.00 39 06:23
01:26 4.05 43 13:44 4.15 47 07:19
02:10 4.25 51 14:30 4.30 56 08:09
02:50 4.45 61 15:11 4.50 65 08:54
03:29 4.65 70 15:51 4.65 73 09:37
04:08 4.80 77 16:31 4.75 80 10:19
04:48 4.95 82 17:12 4.80 84 11:02
05:30 5.00 85 17:55 4.80 86 11:46
06:15 5.00 85 18:40 4.75 84 00:05
07:03 4.95 83 19:29 4.60 80 00:51
07:55 4.85 77 20:22 4.40 74 01:39
08:52 4.70 71 21:25 4.25 67 02:31
09:57 4.55 64 22:45 4.15 61 03:28
11:12 4.45 59 =i - - 04:30
00:03 4.15 57 12:25 4.40 57 05:37
01:10 4.20 57 13:30 4.40 59 06:44
02:08 4.35 61 14:29 4.50 63 07:49
02:57 4.45 66 15:19 4.55 69 08:48
03:40 4.60 71 16:04 4.60 74 09:42
04:20 4.70 75 16:45 4.65 77 10:31
04:58 4.80 78 17:23 4.65 78 11:15
05:33 4.80 78 17:57 4.65 78 11:58
06:07 4.80 77 18:30 4.55 75 00:07
06:41 4.75 73 19:03 4.45 71 00:46
07:15 4.65 68 19:38 4.35 65 01:24

: Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
IZone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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POISSONNERIE
PLATEAUX DE FRUITS DE MER

— @ =
029767 4079
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Correspondance Horaires des marées

PLEINES MERS BASSES MERS
&5 45 45 a5

CORRECTIONS HEURES CORRECTIONS HAUTELRS
{h mnt) |eenbmbies)

Bar commun......cceeeuunees 42 cm Araignée (iargeur sans les rostres).... 12 CM
Mulet...cooeevereeieiieeiieeens 30cm Tourteau. ..13cm
Plie.ueeiiiieeciieeeieeesieees 27 cm Moule..... 4cm
Yo ] (R 24 cm Palourde ..4cm
Dorade grise .......ccccuvenn. 23 cm Praire...... ...4,3cm

Dorade royale................ 23 cm COQUE .eovvveeeireeanns ...3¢cm
Limande.....ccccevveeninennne 20 cm Coquille St Jacques

Limande sole ................. 25cm Crevette........... 3cm
Merlan....cccceeeceeeiiineenns 27 cm Huitre creuse... ..5¢cm
CONGre .ccveeeereeeeieeaenenen, 60 cm Pétoncle......cccoveeeeeeennnenns 3,5cm
Lieu jaune .....ccoccveeevnennne 30 cm Homard (ongueur céphalothoracique) 8,7 LC
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Animateur * Moniteur
Guide de Péche

= Journée
e 1/2 journée ¢ Houat - Hoédic

e Forfail 3 x e fans le golfe
1/2 journée :
* Péche

du bord

= 4

Uine experiernce riche epr sensaiions

o= e
RaNA Raymaring . Navosscs  POWERLIRE  smammer =7-225 SErre

Sarzeau - Port de 5t-Jlacoues « 06 41 13 16 28

AL LD LIETISInG LT}
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3 COLORIS
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