


Articles de péche
Coutellerie

Kayaks & Paddles o
Péche a pied &‘&J\l‘(
Equipements marche

aquatique (Nouveau)

Chasse sous-marine

Plongée

Station de gonflage bouteilles
de plongée et paintball
Vétements

Bottes & Chaussures
Décoration

Pendules a mareées

Jumelles & Lunettes
Accastillage

Articles de plages...

f
;

Kerollaire Sud - 56370 SARZEAU - 0297417045
contact@rhuyspeche.fr - wwwrhuyspeche.comfi@



produits locaux, bio, italiens..
00
cuisson au feu de bois

ARZON ++33 (0)2 97 47 57 34 NOS 7 POINTS DE VENTE _
SARZEAU -+33 (8)7 62 7679 01 b
SURZUR -+33(0)6505380 71 &=

THEIX -+33(0)297679013

MUZILLAC / AMBON »+33 (0)6 49924115

SENE ++33(0)2974373 49

lcnrvert égalemnent le mid 1]

STAVE ++33(0)29754 3428

Mos Distributeurs de pizzas 24h/24 :
ARZON, SARZEALU & LE TOUR DU PARC

Nos points de vente fixes supplémentaires
juillet/acik :

ST JACQUES, LE LOGED, RDALIGUEN,
ST GILDAS DE RHUYS, PENVINS

Mos tournées en camion

VOIR SITE INTERNET

+ dinfos sur

www.pizza-rhuys.com




PorENevale
Janvier 2022

Pleines mers

Basses mers

Coef. Soir haut. Soir
hmn m hmn

1 S 03:32 4.90 81 16:03 4.90 86 09:27 0.95 21:55 0.85
2 D 04:23 5.10 91 16:54 5.00 94 10:21 0.70 22:47 0.70
3 L 05:12 5.25 97 17:42 5.05 99 11:14 0.55 23:36 0.65
4 M 05:59 5.30 99 18:29 5.00 99 12:04 0.50 == -
5 M 06:46 5.25 97 19:13 4.85 95 00:25 0.65 12:54 0.55
6 J 07:30 5.10 91 19:54 4.60 87 01:14 0.80 13:43 0.70
7 \ 08:13 4.85 81 20:33 4.35 76 02:04 1.00 14:32 1.00
8 S 08:56 4.60 70 21:15 4.15 64 02:54 1.25 15:22 1.30
9D 09:44 4.35 58 22:13 35 53 03:47 1.50 16:16 1.60
10 L 10:47 4.10 48 23:37 3.85 44 04:44 1.75 17:13 1.80
1 ™M 12:01 3.95 42 == - - 05:45 1.95 18:15 1.95
12 ™M 00:58 3.85 41 13:18 3.95 41 06:50 2.00 19:19 2.00
13 J 02:02 3.95 42 14:22 4.05 45 07:55 1.95 20:20 1.90
14 v 02:51 4.15 48 15:12 4.15 52 08:53 1.85 21:10 1.75
15 S 03:32 4.30 55 15:53 4.30 59 09:40 1.65 21:52 1.60
6 D 04:08 4.45 62 16:29 4.45 66 10:21 1.50 22:30 1.45
17 L 04:41 4.60 69 17:02 4.55 72 10:58 135 23:06 1.30
181 M 05:13 4.75 74 17:35 4.65 76 11:34 1.20 23:42 1.25
19 ™M 05:45 4.80 78 18:07 4.70 79 12:10 1.15 === -
20 J 06:19 4.85 80 18:41 4.70 80 00:18 1.20 12:46 1.10
21V 06:53 4.85 79 19:15 4.65 78 00:53 1.20 13:21 1.15
22 S 07:29 4.80 77 19:52 4.55 75 01:30 1.20 13:58 1.20
23 D 08:07 4.70 72 20:33 4.40 69 02:09 1.30 14:37 1.30
24 L 08:50 4.55 66 21:23 4.25 62 02:52 1.40 15:22 1.45
25 M 09:43 4.35 59 22:29 4.10 55 03:40 1.55 16:13 1.60
26 M 10:53 4.20 52 23:55 4.10 50 04:37 1.65 17:14 1.70
27 J 12:28 4.10 50 == - - 05:43 1.70 18:25 1.75
28V 01:20 4.20 51 13:57 4.25 54 06:57 1.65 19:40 1.60
29 S 02:29 4.45 59 15:06 4.45 65 08:11 1.45 20:48 135
30 D 03:27 4.70 7 16:02 4.70 77 09:16 1.15 21:46 1.05
31 L 04:19 5.00 84 16:52 4.90 89 10:13 0.80 22:37 0.80

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N*

2]

tion : 2021-587 - N'

aucun cas




RS PEciE

ELECTRICITE-PLOMBERIE-CHAUFFAGE

&

SARL SEGR

o

Tel. 02 97 48 24 77 - segr.electricite@wanadoo.fr
ZA de kercoquen - 56370 SARZEAU

Patrick

Artisan Peintre

Revétements
Sols & murs
Ravalements
SARZEAU

02 97 41 35 38 06 09 74 27 99




PorENevale
Février 2022

Pleines mers Basses mers

Date Soir haut. Soir

Coct hmn m hmn

1M 05:06 5.20 94 17:36 5.00 98 11:04 0.60 23:26 0.60
2 M 05:49 5.30 101 18:16 5.00 102 11:52 0.45 -
3 J 06:29 5.30 102 18:51 4.95 100 00:12 0.55 12:38 0.45
4 \ 07:06 5.20 98 19:22 4.80 94 00:56 0.60 13:21 0.60
5 S 07:38 5.00 89 19:49 4.60 84 01:40 0.80 14:04 0.85
6 D 08:10 4.75 77 20:18 4.35 71 02:24 1.05 14:46 D
7 L 08:46 4.45 64 20:55 4.10 57 03:08 1.40 15:30 1.55
8l M 09:30 4.10 50 21:46 3.85 44 03:56 1.70 16:18 1.85
9 M 10:37 3.85 38 23:26 3.65 33 04:50 2.00 17:15 2.15
10 J 12:22 3.70 31 == - - 05:55 2.20 18:23 2.25
1 | Vv 01:23 3.70 30 13:57 3.75 32 07:12 2.25 19:42 2.20
12 S 02:32 3.90 36 14:57 3.95 41 08:27 2.10 20:47 2.00
13|| D 03:18 4.15 46 15:41 4.15 51 09:21 1.85 21:33 7/
14 L 03:55 4.35 57 16:16 4.40 63 10:02 1.55 22:12 1.50
15| ™M 04:27 4.60 68 16:47 4.60 73 10:39 1.30 22:48 1.25
16,/ M 04:58 4.80 77 17:17 4.75 81 11:14 1.10 23:23 1.05
17 J 05:29 4.95 85 17:49 4.85 88 11:49 0.95 23:58 0.95
18| Vv 06:02 5.05 90 18:22 4.95 91 12:23 0.85 -
19 S 06:35 5.10 92 18:55 4.90 92 00:32 0.85 12:58 0.80
204}|D 07:08 5.05 90 19:28 4.80 88 01:08 0.85 13:33 0.90
21 L 07:43 4.90 85 20:04 4.65 81 01:46 0.95 14:11 1.00
22| M 08:20 4.70 76 20:46 4.45 70 02:27 1.10 14:54 1.25
234 M 09:05 4.40 64 21:43 4.15 58 03:14 1.30 15:43 1.50
24 J 12:21 3.90 44 == - — 05:18 175 18:00 1.90
25| |V 01:10 4.05 43 13:59 4.05 46 06:41 1.80 19:27 1.80
26| |S 02:24 4.35 52 15:06 4.30 59 08:05 1.55 20:41 1.50
27| |D 03:22 4.65 67 15:58 4.60 74 09:12 1.20 21:38 1.15
28 L 05:43 5.30 101 18:05 5.20 104 11:55 0.50 =g -

Zone A : Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N° autoris +2021-587 - N'engage en aucun cas la responsabilité de I'éditeur.
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RS P=iE

le Semaphore @5

ERIC

*TERRASSEMENT
*ASSAINISSEMENT '
«TOUT A L'EGOUT

33._.3\'_!1:1}'muml Marcellin - SARZEAU
0621375050-0297417979




PorENeavalo
Mears 2022

Pleines mers Basses mers

Soir haut. Soir

Coet hmn ] hmn

1 | M 04:10 4.95 82 16:41 4.85 88 10:05 0.85 22:27 0.80
2 d M 04:52 5.20 94 17:19 5.00 98 10:52 0.60 23:12 0.60
3 J 05:30 5.30 101 17:52 5.05 103 11:35 0.45 23:54 0.55
4 \ 06:04 5.30 103 18:21 5.00 102 12:16 0.50 == -
5 S 06:34 5.20 100 18:46 4.90 96 00:34 0.60 12:55 0.60
6 D 07:03 5.05 92 19:11 4.75 87 01:13 0.75 13:32 0.85
7 L 07:32 4.80 80 19:39 4.55 74 01:51 1.00 14:09 1.20
8 M 08:03 4.50 67 20:10 4.25 60 02:29 1.35 14:45 1.55
9 M 08:39 4.15 52 20:47 3.95 45 03:09 1.70 15:26 1.90
10 1) 09:28 3.80 38 21:47 3.70 31 03:57 2.05 16:16 2.20
1 v 11:28 3.55 26 == - - 04:59 2.30 17:26 2.40
12 S 00:31 3.60 24 13:26 3.60 24 06:22 2.40 18:56 2.40
13 D 01:59 3.75 28 14:32 3.85 34 07:55 2.20 20:17 2.15
14 L 02:51 4.05 40 15:15 4.10 47 08:54 1.90 21:07 1.85
15 ™M 03:30 4.30 54 15:50 4.40 61 09:36 1.55 21:46 1.50
6 M 04:02 4.60 68 16:20 4.65 75 10:12 1.25 22:22 1.20
17 J 04:33 4.85 80 16:51 4.85 86 10:46 1.00 22:57 0.95
18V 05:05 5.05 91 17:24 5.05 95 11:21 0.75 23:32 0.75
19 S 05:38 5.20 98 17:57 5.15 100 11:55 0.65 =i -
20 D 06:12 5.25 100 18:31 5.10 100 00:07 0.65 12:30 0.60
21 L 06:46 5.15 99 19:05 5.00 96 00:44 0.65 13:08 0.70
22 M 07:20 5.00 92 19:40 4.80 86 01:24 0.70 13:47 0.90
23 M 07:57 4.70 80 20:21 4.50 72 02:07 0.95 14:32 1.20
24 ) 08:43 4.30 65 21:20 4.20 57 02:56 1.25 fli5598) 1.55
25 L v 09:59 3.95 50 23:16 3.95 44 03:54 1.55 16:27 1.85
26 S 12:37 3.85 40 sl - - 05:06 1.80 17:50 2.00
27 D 01:05 4.10 41 14:58 4.05 45 07:36 1.80 20:21 1.85
28 L 03:15 4.35 51 15:59 4.30 59 09:01 1.55 21:32 1.50
29 M 04:10 4.65 67 16:45 4.60 74 10:02 1.20 22:26 1.15
30 ™M 04:54 4.90 81 17:21 4.80 86 10:50 0.90 23:11 0.85
J

31 05:30 5.10 91 17:52 4.90 95 11:33 0.70 23:53 0.70
Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N* autorisation de reproduction : 2021-587 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Féditeur.
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La Cuisine’d’ Alb

Restawrant
Ouvert du
Lundi au vendredi
1Oh30 a 14h00

Sur place
ou a
emporte

I il ne . Particulicr ¢t professionnel
dt[}l_[""} I{_: . Evénement clef en main

!‘Aﬂ ’,‘v en (1] L{j s . Livraison en entréprise

. formule séminaire
. Locations de tirage

81 7h a 20h e

*Sur réservation - Devis gratl

02:97.26.10.42

I impasse -.|a. 1Gile auxioculs

PoAC L Koo |I i SO AT0 Sarzciu




PerENevalo
Awrirdl] 2022

Pleines mers Basses mers

Date i haut. Soir i haut. Soir
Coef. b
m hmn m hmn

1@V | 06:04 | 515 97 18:21 | 495 98 | 12:13 | 060
2 s | 0634 | 520 98 | 1847 | 5.00 97 | 00:32 | 065 | 12:50 | 065
3 D | 0702 | 510 95 19:12 | 4.90 92 | o1:10 | 070 | 13:226 | 0.80
4 L | o730 | 495 88 19:38 | 4.80 84 01:45 | 085 | 1359 | 1.00
5 M| 0800 | 470 79 20:07 | 4.60 73 02:20 | 1.10 | 1432 | 1.25
6 M | 0830 | 445 67 20:36 | 435 60 02:55 | 135 | 15:06 | 1.60
7 ) | 0903 | 410 53 21:11 | 405 46 03:32 | 165 | 1544 | 1.90
8 V| 0947 | 3.80 40 22:00 | 3.75 33 04:15 | 2.00 | 1631 | 2.20
9 I's | 1130 | 3.50 28 05:12 | 225 | 17:37 | 2.40
10 | D | 00224 | 3.60 24 13:42 | 355 24 06:33 | 235 | 19:05 | 245
11 | L | 0207 | 370 26 14:49 | 3.80 31 08:07 | 225 | 2031 | 225
12 | ™M | 03:07 | 400 38 15:36 | 4.10 45 09:13 | 1.95 | 2127 | 1.90
13 | M | 03550 | 425 52 16:13 | 4.40 60 09:58 | 1.60 | 22:10 | 155
14 | ) | 0426 | 455 67 16:46 | 4.65 75 10:36 | 125 | 22:48 | 120
15 | v | 05:01 | 485 81 17:20 | 4.90 87 11:12 | 095 | 23:225 | 090

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N° autori ion : 2021-587 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Féditeur.

2 AUTOVIS\ON

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

AUTO CONTROLE DE RHUYS

Parc d'activités de Kerollaire - 2 Impasse de I'lle aux oeufs
56370 SARZEAU

o 12202 97 48 09 56




J-BRAID X4 J-BRAID X8

15Ih Tl

)

12,49 € 19,90 €




PerENevalo
At 2022

Pleines mers Basses mers

Date i 5 Soir 5 i haut. Soir

Coct hmn . m hmn

16005 | 0536 | 5.10 92 17:55 | 5.10 97 11:48 | 0.70
17]) o | 0612 | 520 | 100 | 1831 | 520 | 102 | 00:03 | 065 | 12225 | 0.60
18| L | 0649 | 525 | 103 | 1908 | 520 | 102 | 00:42 | 055 | 13:04 | 055
19)|m | 0727 | 515 | 101 | 1946 | 5.05 97 | 01:22 | 050 | 1344 | 065
20{| m | 0805 | 4.90 93 | 20226 | 485 86 02:06 | 065 | 1428 | 0.90
21f| J | 0848 | 455 80 21:14 | 455 72 02:53 | 085 | 1547 | 1.20
22| v | 0942 | 420 64 2221 | 425 57 03:45 | 120 | 16:12 | 155
23fils | 1142 | 385 50 04:46 | 150 | 17:20 | 1.85
24(||p | 00224 | 410 45 13:33 | 3.90 43 06:01 | 175 | 1843 | 1.95
2s|l|L | om0 | 415 45 14:45 | 4.10 48 07:27 | 170 | 20:05 | 1.80
26| [mM | 02:56 | 435 54 15:40 | 430 60 08:42 | 150 | 21:11 | 1.50
27| Im | 0348 | 455 66 16:21 | 450 71 09:40 | 1.25 | 22:04 | 1.25
28 |y | 0429 | 475 76 16:53 | 4.65 80 10:28 | 1.05 | 22:49 | 1.00

vV | 05:03 | 485 84 17221 | 475 86 11:09 | 090 | 23:30 | 0.90
30Ms | 0535 | 490 87 17:49 | 485 88 11:47 | 085

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), par le SHOM. N* +2021-587 - N'engage en aucun cas

faghons |
cfa- saisoms

G ',1]_

Ouvert 7j/7

Jardinerie - Pépiniére - Animalerie - Mobilier de Jardin
Barbecue - Décoration intérieure et extérieure
P.A. Kerollaire - SARZEAU - 02 97 41 89 54




RTMEAYAKS.com

e TR T T EHR T Ty e N




PerENevalo
Mali 2022

Pleines mers Basses mers

Date 5 Coef. Soir haut. haut. Soir

hmn m ] hmn
1 I D 06:05 4.95 88 18:15 4.85 87 00:09 0.85 12:23 0.90
2 L 06:34 4.85 86 18:43 4.80 84 00:45 0.90 12:57 1.00
3 M 07:04 4.75 81 19:12 4.70 78 01:20 1.05 13:29 1.15
4 M 07:35 4.55 74 19:43 4.55 70 01:54 1.20 14:02 1.40
5 J 08:07 4.35 65 20:15 4.35 60 02:29 1.40 14:37 1.60
6 Vv 08:42 4.10 54 20:52 4.15 49 03:06 1.65 15:15 1.85
7 S 09:28 3.85 44 21:43 3.90 39 03:48 1.90 16:01 2.10
8 D 10:45 3.65 34 23:12 3.75 31 04:39 2.10 17:00 2.25
9 L 12:41 3.65 30 - - - 05:47 2.20 18:15 2.30
10 ™M 00:59 3.80 31 13:52 3.80 34 07:08 2.15 19:33 2.15
1 ™M 02:06 4.00 39 14:45 4.05 45 08:18 1.90 20:35 1.90
12 J 02:59 4.25 51 15:28 4.35 58 09:10 1.60 21:24 1.55
13 Vv 03:44 4.50 65 16:08 4.60 72 09:54 1.30 22:08 1.25
14 S 04:26 4.75 78 16:48 4.85 84 10:35 1.00 22:51 0.95
15 D 05:08 4.95 90 17:28 5.05 94 11:16 0.75 23:34 0.70

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), ifiée par le SHOM. N* autorisatic ion : 2021-587 - N'engage en aucun cas la responsabilité de I'éditeur.
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517y
LU Abi-Cotier

Box individuels de stockage de 9 4 45 m?

90 route de ‘:mr._.Lr.m 56 31]‘::Hulldd'~ de Rhuys

Les Serres du Golfe

*Horticulture  « Pépiniéres

Les artisans du végétal

‘iﬁ?EU ‘:l: Gl]das rlc I-'.hu*,*: Tél ﬂ29?4‘s ]ﬂf:Z Fax (1297 45 1063




PerENevalo
Mal 2022

Pleines mers Basses mers

Date 5 Coef. Soir haut. haut. Soir

hmn m ] hmn
16171 L | 05:49 5.10 97 18:09 5.15 99 11:57 0.60
17 M 06:32 5.10 100 18:51 5.15 100 00:18 0.55 12:41 0.60
18 M 07:15 5.00 98 19:36 5.05 95 01:04 0.50 13:26 0.70
19 J 08:01 4.80 91 20:24 4.85 86 01:52 0.60 14:15 0.90
20 \4 08:52 4.50 80 21:19 4.60 74 02:43 0.80 15:07 1.15
21 S 09:57 4.20 68 22:33 4.40 62 03:38 1.05 16:05 1.45
2% D 11:46 4.00 57 —=te - - 04:39 1.35 17:11 1.65
23 L 00:07 4.25 53 13:09 3.95 51 05:48 1.55 18:24 1.75
28 M 01:21 4.25 51 14:15 4.05 52 07:01 1.60 19:35 1.70
25 M 02:24 4.30 54 15:09 4.20 57 08:10 1.55 20:39 1.55
26 J 03:16 4.40 61 15:50 4.30 64 09:09 1.40 21:34 1.40
27 Vv 03:58 4.50 67 16:22 4.45 69 09:59 1.30 22:23 1.25
28 S 04:34 4.55 72 16:51 4.55 74 10:42 1.20 23:06 1.20
29 D 05:08 4.60 75 17:21 4.65 76 11:21 1.15 23:46 1.15
3088 L 05:41 4.65 76 17:52 4.65 76 11:57 1.20 -t -
31 M 06:14 4.60 76 18:23 4.65 75 00:22 1.15 12:31 1.25

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), ifiée par le SHOM. N° autorisatic ion : 2021-587 - N'engage en aucun cas la responsabilité de éditeur.

e SARZEALU
EQ ZA de Kerollaire sud - Rue de Stibiden

029741 78 19
CONFORT www.proxiconfort.fr




FACEBOON ; FLASHMER FISHING TONE
YO-ZURT FRANCE DESTRIBUTION FLASHMER




PorENavale
Julln 2022,

Pleines mers Basses mers

Date Coef. Soir haut. haut. Soir

hmn m ] hmn
1 M 06:47 4.55 74 18:56 4.60 72 00:58 1.20 13:05 1.30
2 J 07:21 4.45 70 19:29 4.50 67 01:33 1.30 13:40 1.45
3 Vv 07:55 4.30 64 20:04 4.40 61 02:10 1.40 14:16 1.55
4 S 08:32 4.15 58 20:44 4.25 55 02:47 1.55 14:55 1.75
5 D 09:15 4.00 51 21:32 4.10 48 03:27 1.70 15:38 1.90
6 L 10:13 3.85 45 22:33 4.00 43 04:13 1.80 16:29 2.00
7 Im 11:28 3.80 41 23:47 4.00 41 05:06 1.90 17:28 2.05
8 M 12:45 3.85 42 == - - 06:08 1.95 18:32 2.00
9 J 00:59 4.05 a4 13:48 4.05 a7 07:14 1.85 19:36 1.85
10 Vv 02:03 4.20 51 14:43 4.25 56 08:15 1.65 20:34 1.60
11 S 03:00 4.40 61 15:32 4.50 67 09:09 1.40 21:28 1.30
12 D 03:54 4.60 72 16:20 4.75 78 09:59 1.10 22:19 1.00
13 L 04:45 4.75 83 17:07 4.95 87 10:47 0.90 23:10 0.75
141 M 05:35 4.90 91 17:54 5.05 93 11:35 0.75
15 M 06:24 4.95 95 18:43 5.10 96 00:00 0.60 12:24 0.65

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N*

ion : 2021-587 - N'engage en aucun cas la responsabilité de F'éditeur.

MB Marine
@YAMAHA

L_“F’I__L * @YAMAHR  Bustor Eewnnwnar  EE3

[

Vente / Réparation / Entretien mr
cation / Stationnement

www.mbmarine.fr




__'_F'wnage artisanal d’Arzon

“amtk C‘HHCH'.HHD, p.‘mi‘u«tr!ur a PravguTe de Riniys

BOUTRUE ARZON mwmmr mummm
23 rus Caninole rue du Géndred oo Gendle
Tel: 029753 80 18 Tl 02 97 41 BS 76




PorENavale
Julln 2022,

Pleines mers Basses mers

Date 5 Coef. Soir haut. haut. Soir

hmn m ] hmn
16 J 07:13 4.90 96 19:33 5.10 94 00:51 0.50 13:13 0.70
17 Vv 08:03 4.75 92 20:24 4.95 89 01:42 0.55 14:04 0.80
18 S 08:55 4.55 85 21:18 4.80 81 02:34 0.65 14:56 1.00
19 D 09:53 4.30 76 22:18 4.55 71 03:27 0.85 15:52 1.20
20 L 11:04 4.10 66 23:25 4.35 62 04:23 1.10 16:51 1.40
2110 M 12:19 4.00 58 == - - 05:22 1.35 17:54 1.55
22 M 00:32 4.25 55 13:27 3.95 52 06:25 1.55 18:58 1.65
23 J 01:34 4.15 51 14:25 4.00 51 07:28 1.65 20:01 1.65
24 Vv 02:33 4.10 52 15:13 4.05 53 08:30 1.65 21:02 1.60
25 S 03:24 4.15 55 15:53 4.20 56 09:27 1.60 21:56 1.55
26 D 04:09 4.25 59 16:30 4.30 61 10:16 1.50 22:44 1.45
27 L 04:50 4.30 63 17:05 4.45 65 10:58 1.45 23:26 1.40
28 M 05:28 4.35 66 17:39 4.50 67 11:36 1.40 == -
29 M 06:03 4.40 69 18:12 4.55 69 00:04 1.30 12:12 1.35
30 J 06:37 4.45 70 18:46 4.60 70 00:41 1.30 12:47 1.35

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N° autorisati vion : 2021-587 - N'e aucun cas ilité de Pediteur.

-




RIS PEE
‘ - T

BAR - RESTAU RANT

POISSONS A LA PLANCHA
PIZZERIA - GRILL - CREPERIE - GLACIER

Tace ala men
www.le-suroit.fr

BAMNASTERE - 56370 SARZEAU - 02.97.67.32.56
maryselesuroit@gmail.com




PerENevalo
Juillet 2022

Pleines mers Basses mers

Date 5 Coef. Soir haut. Coef. haut. Soir

hmn ] ] hmn
1 \] 07:11 4.40 70 19:20 4.55 69 01:17 1.25 13:23 1.35
2 S 07:44 4.40 68 19:55 4.55 67 01:53 1.30 13:59 1.40
3 D 08:19 4.30 66 20:31 4.45 64 02:29 1.35 14:36 1.50
4 L 08:57 4.25 62 21:12 4.40 60 03:06 1.40 15:15 1.60
5 M 09:40 4.15 58 21:59 4.30 56 03:46 1.50 15:58 1.65
6 M 10:33 4.05 54 22:53 4.20 52 04:30 1.60 16:47 1.75
7 |5 11:38 4.00 50 23:58 4.10 49 05:20 1.70 17:42 1.80
8 \ 12:52 4.00 49 == - 06:17 1.70 18:44 1.75
9 S 01:11 4.15 50 14:02 4.15 52 07:22 1.65 19:49 1.60
10||ID 02:24 4.20 56 15:05 4.35 60 08:27 1.50 20:54 1.40
11 L 03:33 4.35 64 16:03 4.60 69 09:29 1.30 21:55 1.15
12 {||M 04:34 4.55 75 16:56 4.85 80 10:27 1.05 22:53 0.85
130 M 05:30 4.75 85 17:48 5.05 89 11:20 0.85 23:48 0.60
14 J 06:21 4.85 93 18:38 5.15 95 12:12 0.70 -- -
15 \4 07:09 4.90 97 19:26 5.20 98 00:40 0.45 13:02 0.60

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

édictic é pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N° autorisatit on : 2021-587 [

Rieres et vins

Ld Oudche,
Lieu de
Détente

Tel : OF B0 54 D4 98

m;&mswzmum Et dE
4| * La ouache Sarzeau Déegustations




CLUB
NAUTIQUE
DU ROHU

Stages de voile
Cours particuliers
Locations
Gardiennages
Occasions

volleenmaorbihan.com
02 97 46 37 OB
Plage du Goh Valin
70, route du Rohu 56730 Saint-Gildas-de-Rhuys




PerENevalo
Juillet 2022

Pleines mers Basses mers

Date Coef. Soir haut. haut. Soir

hmn m m hmn
16 S 07:55 4.85 97 20:13 5.15 96 01:30 0.40 13:51 0.65
17} D 08:39 4.70 93 20:57 4.95 89 02:19 0.50 14:40 0.75
18 L 09:19 4.50 85 21:41 4.70 79 03:08 0.70 15:30 0.95
19|||™M 09:58 4.25 74 22:25 4.45 67 03:57 0.95 16:22 1.25
2004 ™M 10:42 4.05 62 23:17 4.20 56 04:48 1.25 17:17 1.50
21 J 11:48 3.85 51 - 05:42 1.55 18:16 1.75
22 \] 00:24 3.95 46 13:20 3.80 43 06:41 1.80 19:20 1.85
23 S 01:41 3.85 41 14:37 3.85 41 07:46 1.95 20:27 1.90
24 D 02:55 3.85 42 15:33 4.00 44 08:53 1.90 21:32 1.80
25 L 03:53 3.95 47 16:17 4.15 50 09:52 1.80 22:25 1.65
26|||M 04:39 4.10 54 16:56 4.35 57 10:39 1.65 23:09 1.50
27(||M 05:18 4.25 61 17:30 4.50 64 11:19 1.50 23:47 1.35
234 J 05:53 4.40 67 18:02 4.60 69 11:55 135 == -
29||| Vv 06:24 4.50 72 18:33 4.70 74 00:23 1.25 12:30 1.25
30 S 06:55 4.55 75 19:05 4.75 76 00:58 1.15 13:05 1.20
31 D 07:26 4.60 77 19:37 4.75 77 01:33 1.10 13:39 1.20

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N* autorisation de reproduction : 2021-587 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Féditeur.

Péche & pied Péche du bord - Péche en mer

GOLFE DU MORBIHAN - (56)
Adultes, ados & enfants

INFOS & RESERVATION
06 20 07 66 44 - www.everydayspeche.com - [1E




RS PEE

Restaurant Le Manoir de
—da INErbot

TRILel Hétel - Spa
02 97 26 40 38

kerbot.com

Rhuys Location Services

Jardin, loisir, TP, batiment, réception...

¢ 2 e”

Ifﬂ'lilkll__iﬂimgﬂ'fll'-ﬁ‘ 02 97 41 99 21
Zone de Eerllsirg - HEIT0 SARTZEAL "? E? EH Hu 35

www, rhuysiocationseryices. com




PerENavalo
Aol 2022

Pleines mers Basses mers

Date haut. Coef. Soir haut. Coef. haut. Soir

m hmn m ] hmn
1 L 07:58 4.55 77 20:10 4.75 76 02:07 1.10 14:14 1.20
2 M 08:32 4.50 75 20:45 4.65 73 02:41 1.15 14:49 1.25
3 M 09:08 4.40 70 21:23 4.50 67 03:17 1.25 15:28 1.35
4 J 09:50 4.25 64 22:09 4.35 60 03:56 1.35 16:12 1.50
s |y v 10:44 4.10 56 23:08 4.15 53 04:41 1.50 17:04 1.60
6 S 12:01 4.00 50 == - - 05:35 1.65 18:05 1.70
7 D 00:31 4.00 48 13:34 4.05 a7 06:41 1.75 19:17 1.70
8 L 02:09 4.05 48 14:53 4.25 52 07:57 1.70 20:33 1.55
9 M 03:29 4.20 56 15:56 4.55 63 09:12 1.50 21:44 1.25
10(||M 04:32 4.45 69 16:51 4.85 77 10:15 1.20 22:44 0.90
11 J 05:25 4.70 83 17:40 5.10 90 11:10 0.90 23:38 0.60
12( v | 06:12 4.90 95 18:26 5.30 99 12:00 0.65
13 S 06:55 5.00 102 19:08 5.35 103 00:27 0.40 12:47 0.50
14|]| D 07:33 4.95 103 19:48 5.25 102 01:14 0.35 13:33 0.50
15 L 08:08 4.85 99 20:23 5.10 95 01:59 0.40 14:18 0.65

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), par le SHOM. N* : 2021-587 - N'eng: aucun cas




M
la Grée*
Penvins

—— CAMPING ——

mmmu 'l'il. 0247678346




PerENevalo
Aolit 2022

Pleines mers Basses mers

Date G Soir haut. 3 i haut. Soir

hmn m ] hmn
16|||M 08:37 4.65 90 20:57 4.80 84 02:42 0.65 15:02 0.85
17|||M 09:05 4.45 77 21:31 4.50 70 03:25 0.95 15:47 1.20
18 J 09:38 4.20 63 22:12 4.15 55 04:09 1.30 16:36 1.55
19| v 10:22 3.90 48 23:11 3.85 41 04:57 1.70 17:30 1.85
20 S 11:45 3.70 36 - 05:51 2.00 18:35 2.10
21 D 00:54 3.65 32 14:02 3.70 30 06:58 2.20 19:53 2.15
22 L 02:34 3.70 31 15:15 3.85 34 08:19 2.20 21:11 2.05
23 M 03:39 3.85 39 16:03 4.10 44 09:31 2.05 22:08 1.80
24(||M 04:24 4.05 49 16:41 4.30 55 10:21 1.80 22:50 1.55
25 J 05:01 4.30 60 17:13 4.55 65 10:59 1.55 23:26 1.30
26||| V 05:32 4.45 70 17:42 4.70 74 11:34 1.30 —=i= -
27 S 06:01 4.65 78 18:11 4.85 81 00:00 1.15 12:08 1.15
28||I D 06:31 4.75 84 18:42 4.95 86 00:33 1.00 12:42 1.00
29 L 07:01 4.85 87 19:13 5.00 88 01:06 0.90 13:15 0.95
30(||M 07:32 4.85 88 19:44 4.95 87 01:39 0.90 13:48 0.95
31 M 08:04 4.80 85 20:16 4.85 83 02:12 0.95 14:23 1.00

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N autorisation de reproduction : 2021-587 - N'engage en aucun cas la responsabilité de éditeur.

Arbo Rhuys
ELAGAGE - ABATTAGE

* Taille raisonnée

* Broyage et fendage
* Rognage de souches
¢ Copeaux et B.R.F.

Thomas GUERIN 06 11 42 08 82

35, rue lluric

P.A. Kerollaire www.arborhuys.fr
56370 SARZEAU




Occupation
du terrain
maxi 3 monches
de 15 minutes

Carngnis Band i pdis oo o iecalion
Loncoul Teopsmonn FTLY - Mosoos YEORCE
Protochon poltted « Mfoinas Cooosas

Rond-point de la vache enagée 06 47 82 74 49
: i

Route dea Pervins - 56450 SAINT-ARMEL
www.chbonhaurdesgossas. com




Date

PorNavalo

Septembre 2022

Pleines mers

Basses mers

Coef. Soir haut. Soir
hmn m hmn
1 J 08:37 4.65 79 20:50 4.65 75 02:47 1.05 15:01 1.15
2 \ 09:14 4.45 70 21:31 4.40 65 03:26 1.25 15:45 1.35
3 1S 10:04 4.20 59 22:31 4.10 53 04:11 1.45 16:37 1.60
4 D 11:26 4.00 47 - - - 05:06 1.75 17:41 1.80
5 L 00:19 3.85 43 13:27 4.00 41 06:16 1.90 19:00 1.85
6 M 02:17 3.95 42 14:49 4.25 47 07:42 1.90 20:27 1.65
7 M | 03:30 4.20 53 15:51 4.60 62 09:05 1.65 21:40 1.30
8 J 04:27 4.50 70 16:41 4.95 79 10:08 1.25 22:36 0.90
9 Vv 05:13 4.80 86 17:26 5.20 93 10:59 0.90 23:24 0.60
1071 S 05:53 4.95 98 18:06 5.35 102 11:45 0.60 -t -
1 D 06:30 5.05 104 18:42 5.40 105 00:09 0.40 12:29 0.50
12 L 07:02 5.05 105 19:16 5.30 103 00:52 0.40 13:11 0.50
13 M | 0731 4.95 100 19:46 5.10 95 01:33 0.50 13:52 0.65
14 ™M 07:56 4.80 90 20:16 4.85 84 02:12 0.75 14:32 0.90
15 08:23 4.60 77 20:47 4.50 69 02:51 1.05 15:12 1.25
16 Vv 08:54 4.30 62 21:24 4.15 54 03:29 1.45 15:55 1.65
17 s 09:33 4.00 46 22:15 3.80 39 04:11 1.80 16:44 2.00
18 D 10:34 3.70 32 == - - 05:02 2.15 17:48 2.25
19 L 00:16 3.55 27 13:22 3.65 24 06:10 2.40 19:14 2.35
20 M 02:09 3.60 25 14:45 3.80 28 07:39 2.40 20:45 2.20
21 M 03:13 3.80 34 15:36 4.05 40 09:02 2.20 21:42 1.90
22 ) 03:57 4.10 47 16:14 4.35 54 09:53 1.90 22:22 1.60
23 Vv 04:32 4.35 60 16:45 4.60 67 10:31 1.55 22:57 1.30
24 S 05:01 4.60 73 17:14 4.80 78 11:06 1.30 23:30 1.05
254D 05:31 4.80 83 17:43 5.00 87 11:40 1.05 e -
26 L 06:01 4.95 920 18:15 5.15 93 00:03 0.90 12:13 0.90
27 M 06:33 5.05 95 18:46 5.20 95 00:35 0.80 12:47 0.80
28 M 07:05 5.05 95 19:18 5.10 94 01:09 0.75 13:22 0.80
29 J 07:38 5.00 92 19:51 4.95 88 01:44 0.80 13:59 0.85
30 \4 08:11 4.80 84 20:25 4.70 78 02:21 1.00 14:40 1.05

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s),

28

par le SHOM. N*

ton : 2021-587 - N'

aucun cas




PEUGEOT
Garage RENET
Location de véhicules et utilitaires

14, rue de Govéan - Parc d’Activités de Kerollaire
SARZEAU - Tel. 02 97 41 85 46
E-mail : olivier.renet@wanadoo.fr




PerNevalo
Octobre 2022

Pleines mers Basses mers

Date haut. Soir haut. Soir
Coef.
m hmn ] hmn

1 s | 0850 4.55 72 21:08 | 435 65 03:03 125 | 15:226 | 1.30
2 D | 09:43 4.25 58 22:18 | 4.00 51 03:51 155 | 1621 | 1.60
30 L | 1121 4.05 44 04:51 1.85 | 17:29 | 185
4 M | 00:49 3.80 40 13:27 | 4.10 40 06:06 | 2.05 | 1855 | 1.90
5 M | 0219 4.00 42 14:41 | 435 49 07:38 | 195 | 20:224 | 165
6 J | 03:23 4.30 56 15:38 | 4.70 65 08:56 | 165 | 21:30 | 1.25
7V | 0412 4.60 73 16:25 | 4.95 80 09:54 | 125 | 22:221 | 0.90
8 S | 0453 4.80 87 17:05 | 5.20 93 10:42 | 090 | 23:06 | 0.70
91D | 0528 4.95 97 17:41 5.30 100 11:26 0.70 23:47 0.55
10 L | 0559 5.05 101 | 1814 | 530 101 | 12:08 | 0.60
11 M | 06:28 5.05 100 | 1844 | 5.20 98 00:27 | 0.60 | 12:47 | 0.65
12 M | 06:55 5.00 95 19:13 | 5.00 91 01:05 | 070 | 13:226 | 0.80
13 ) | 07:22 4.85 86 19:43 | 475 80 01:41 | 095 | 14:03 1.05
14 Vv | 07:51 4.65 74 20:14 | 445 67 02:17 | 125 | 1441 | 135
15 S | 08:22 4.40 61 20:50 | 4.15 53 02:53 1.55 | 15220 | 1.70
16 D | 0859 4.10 46 21:37 | 3.80 39 03:33 190 | 16:06 | 2.05
17 L | 09:53 3.80 33 23:32 | 3.55 27 04:20 | 220 | 17:05 | 230
18 M | 12:23 3.65 24 05:25 | 2.45 18:27 | 2.40
19 M | 01:27 3.60 24 13:56 | 3.80 26 06:51 | 2.45 19:57 | 2.25
20 ) | 02:32 3.85 31 14:53 | 4.05 37 08:14 | 230 | 21:00 | 2.00
21V | 0317 4.10 45 15:35 | 430 51 09:10 | 1.95 | 21:43 | 165
22|||'s | 03:53 4.35 59 16:09 | 4.60 65 09:53 1.65 | 22:19 | 135
23||| D | 04:25 4.65 72 16:41 | 4.85 78 10:30 | 135 | 22:54 | 110
24||| L | 04:58 4.85 83 17:14 | 5.05 88 11:06 | 1.10 | 23:229 | 090
258 M | 05:31 5.05 92 17:48 | 5.15 95 11:42 | 0.90
26|||M | 06:06 5.15 97 18:23 | 5.20 98 00:04 | 075 | 12:19 | 075
27|||J | 06:41 5.15 98 18:59 | 5.15 97 00:40 | 075 | 12:58 | 0.70
28|||v | 07:18 5.10 94 19:36 | 4.95 90 01:19 | 0.80 | 13:40 | 0.80
29|||'s | 07:57 4.90 85 20:17 | 4.65 80 02:01 1.00 | 14:25 | 1.00
30|/ D | 07:44 4.65 73 20:09 | 4.30 66 02:48 | 125 | 1415 | 1.25
31|f| L | 08:47 4.35 59 21:38 | 3.95 52 02:41 155 | 15:14 | 155

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N* autorisation de reproduction : 2021-587 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Féditeur.

30)



VALENTIND !

OUVERT TOUTE LANNEE
SUR PLACE ET AEMPODRTER
haraires vair sie insernet et apal) n I
0297 41 76 51,/ 07 64 91 00 59 commande en ligne sur !;: wite ef loppll
SARZEALL SAINT COLOMBIER, SAINT
JACOQUES, SAINT GILDAS, PENVINS, SAINT
ARMEL, LE TOUR DU PARC, SURZUR, ARZON

Votre Baufmya: FPitissier, Chocolatien Glacier

Tel: 0297 537217




Date

PorNavalo

Novemlbre 2022

Pleines mers

Coef.

Soir
hmn

Basses mers

haut.
m

Soir
hmn

1M 10:35 4.15 47 23:51 3.95 45 03:44 1.85 16:24 1.7/
2 M 12:14 4.25 45 =5= - - 05:01 1.95 17:47 1.80
3 J 01:06 4.10 48 A7) 4.45 53 06:24 1.85 19:06 1.60
4 \ 02:04 4.35 59 14:18 4.65 65 07:35 1.60 20:08 1.30
5 S 02:51 4.55 71 15:03 4.85 77 08:32 1.30 20:58 1.05
6 D 03:28 4.70 82 15:41 5.00 86 09:21 1.05 21:43 0.90
7 L 04:00 4.85 88 16:15 5.05 90 10:05 0.90 22:23 0.85
81 IM 04:30 4.90 91 16:47 5.05 91 10:46 0.85 23:02 0.90
9 M 04:59 4.95 90 17:18 5.00 89 11:25 0.90 23:38 1.00
10 J 05:28 4.90 87 17:49 4.85 84 12:03 1.05 == -
1 v 05:58 4.80 80 18:20 4.65 76 00:14 1.15 12:39 1.20
12 S 06:29 4.65 71 18:54 4.40 66 00:49 135 13:16 1.45
13 D 07:03 4.45 61 19:31 4.15 55 01:25 1.60 13:55 1.70
14 L 07:42 4.25 50 20:16 3.90 44 02:04 1.90 14:38 1.95
15 M 08:32 4.00 39 21:31 3.70 35 02:50 2.10 15:29 2.15
16 L M 09:54 3.85 31 23:22 3.70 30 03:46 2.30 16:34 2.25
17 J 11:43 3.85 30 == - - 04:56 235 17:52 2.25
18 Vv 00:32 3.85 32 12:50 4.00 36 06:11 2.25 19:00 2.05
9 s 01:25 4.05 42 13:42 4.20 48 07:14 2.05 19:53 1.75
20 D 02:08 4.30 54 14:25 4.45 60 08:05 1.75 20:36 1.50
21 L 02:47 4.55 67 15:05 4.70 73 08:49 1.45 21:16 1.20
2 M 03:25 4.80 79 15:45 4.90 84 09:30 1.20 21:55 1.00
238 M 04:04 5.00 88 16:25 5.05 92 10:12 0.95 22:35 0.85
24 J 04:44 5.15 94 17:07 5.10 96 10:55 0.75 23:17 0.75
25V 05:26 5.20 97 17:49 5.05 96 11:40 0.70 == -
26 S 06:10 5.15 94 18:34 4.90 91 00:01 0.80 12:27 0.70
27 D 06:57 5.00 88 19:24 4.65 83 00:48 0.95 13:16 0.85
28 L 07:50 4.80 78 20:22 4.35 72 01:39 1.15 14:09 1.05
29 M 08:55 4.55 66 21:48 4.15 62 02:34 1.40 15:07 1.30
30 M 10:21 4.40 57 23:25 4.05 54 03:35 1.60 16:12 1.50

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s),

132]

par le SHOM. N*

ton : 2021-587 - N'

aucun cas




{( HESTIA
Vente et Pose de Poéle

Ramonage

06 95 3753 77
hestia56@icloud.com
PA de Kerollaire - Rue lluric
56370 SARZEAU

VENTE et INSTALLATION
de poéles i bois, granulés, insert.
BEAMONAGE et ENTRETIEN de pm}!uil gr:muléu.
GAINAGE et CREATION
de conduit neufl ou rénovation

Professionnel qualifié RGE Qualibois AIR
Diplomé du COSTIC




PorNavalo

Décembre 2022

Pleines mers

Basses mers

Date haut. Soir haut. Soir
m coet hmn m hmn

1 J 11:44 4.35 53 == —— - 04:44 1.75 17:23 1.60
2 \ 00:37 4.10 53 12:51 4.40 55 05:56 1.75 18:33 1.60
3 S 01:36 4.25 57 13:49 4.50 60 07:03 1.65 19:37 1.50
4 D 02:24 4.35 63 14:37 4.55 67 08:03 1.50 20:31 135
5 L 03:02 4.50 70 15:18 4.65 72 08:56 1.35 21:19 1.25
6 M 03:36 4.60 75 15:54 4.70 76 09:44 1.25 22:01 1.20
7 M 04:08 4.70 78 16:29 4.75 78 10:27 1.20 22:41 1.20
811 04:40 4.75 79 17:02 4.70 78 11:07 1.15 23:18 1.20
9 Vv 05:12 4.80 78 17:36 4.65 77 11:45 1.20 23:53 1.30
10 S 05:45 4.75 75 18:09 4.55 73 12:22 1.30 -t -
11 D 06:19 4.65 71 18:44 4.45 68 00:29 1.40 12:59 1.40
12 L 06:54 4.55 65 19:20 4.30 61 01:05 1.55 13:36 1.55
13 ™M 07:31 4.40 58 20:00 4.10 54 01:43 1.70 14:15 1.70
14 M 08:13 4.25 51 20:48 3.95 a7 02:24 1.85 14:58 1.85
15 J 09:04 4.10 44 21:53 3.85 42 03:10 2.00 15:47 2.00
16 L v 10:10 4.05 40 23:12 3.85 40 04:04 2.10 16:45 2.05
17 S 11:26 4.00 40 == - - 05:04 2.10 17:49 2.00
18 D 00:20 4.00 42 12:36 4.10 45 06:08 2.05 18:51 1.90
19 L 01:18 4.15 49 13:37 4.30 53 07:09 1.85 19:47 1.65
20(||M 02:10 4.40 59 14:32 4.50 64 08:04 1.60 20:37 1.40
21| M 02:58 4.65 70 15:23 4.70 75 08:56 1.35 21:25 1.15
22 J 03:45 4.85 80 16:13 4.85 85 09:47 1.05 22:13 0.95
238V 04:32 5.05 89 17:01 4.95 92 10:37 0.80 23:01 0.80
24 S 05:20 5.20 95 17:49 5.00 96 11:27 0.65 23:49 0.75
25 D 06:09 5.25 97 18:37 4.95 96 12:17 0.55 -t -
26 L 06:58 5.20 95 19:27 4.80 92 00:38 0.75 13:07 0.60
27(||M 07:49 5.05 89 20:18 4.60 84 01:29 0.90 13:59 0.75
28|||M 08:42 4.85 80 21:15 4.35 75 02:21 1.05 14:52 1.00
29 J 09:41 4.60 69 22:26 4.15 64 03:17 1.30 15:48 1.25
3001 V 10:49 4.40 60 23:44 4.05 56 04:16 1.50 16:49 1.50
31 S 12:01 4.25 53 == - - 05:19 1.65 17:53 1.65

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N* autorisation de reproduction : 2021-587 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Féditeur.
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Correspondance

Tableau indiquant ce qu'’il faut rajouter ou retrancher des heures et des hauteurs
de Port-Navalo pour les ports ci-dessous.

Coefficients 85 45 45 5 -] 45 45 a5
CORRECTIONS HEURES CORRECTIONS HAUTEURS
{h ) |oenimidnes)

Lelogeo | +140 | +105 | #135 | +145 || 210 | 65 | a2 | 45

5“"“‘2:;;“-"* 200 | M0 4150 | 4210 || o188 | 145 <0
Vames | 4155 | 4125 | «40 | 450 || 105 | 150 | | 45
Arradon #1485 +120 +1 40 +1 45 -215 -175 50

la_Trimbourtler | 015 | 010 | 005 | 005 || o | % |
Por-Habiguen 415 4920 0105 005 k1] 5
e e s
Hoédic [ﬂﬂ]-ﬂﬁ[-ﬂﬁ]-ﬂm[] 'II][W]
Podu_Crovesty | 015 | 020 | 410 | 010 ® )
N ———

=
n

Blzal=lzlzzBglE &
=

Tailles Minimales requises de péche

Bar commun Araignée (iargeur sans les rostres).... 12 CM
Mulet . Tourteau.

Plie... . Moule.

Sole.. . Palourde .

Dorade grise .. Praire..

Dorade royal . Coque.

Limande . Coquille St Jacques

Limande sole . Crevette..

Merlan... - Huitre creuse

Congre.... .. Pétoncle.. 3,5cm
Lieu jaune. Homard (ongueur céphatothoracique) 8,7 LC




LU ISTs

Animateur * Moniteur
Guide de Péche

» Journée
1,2 journée * Houat - Hoédic
= Forfail 3 x = dans le goife

1/2 journée
* Péche

Sarzeau - Port de St-Jacoues « 06 41 13 16 28
www. toledefishing. com
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