HORAIRES
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RUNIS PECUE

Kerallaine - S6370 SARZEAU - Tél. 02 97 41 70 4S
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Articles de péche Kayak Paddle

Piéche A pied Accastillage
Covutellerie Eouipement marche aguatioue

Plongée Chasse sous-MARINE
Station de Gonflage
Jumelles DE
£ Eco.
YETEMENTS Rorres

Pendules A marées  Chaussures bateau

Baro.Thermo.Hygro.  Arricles de plage




—

produits locau, bio, italiens...

@00
cuisson au feu de bois

ARZON -+33 ()2 97 47 57 34 e | s
SARZEAU ++33 (0)7 6276 7901

SURZUR -+33 (0)6 50538071 <«

THEIX ++33 (81297 679013

MUZILLAC / AMBON -+33 (8)6 49924115

SENE ++33 (00297437349
[ouvert egalement le midi)

Mos Distributeurs de pizzas 24h/24 :

ARZON, SARZEAU & LE TOUR DU PARC

Nos points de vente fixes supplémentaires
juillet/aott :

ST JACQUES, LE LOGED, ROALIGUEN,

5T GILDAS DE RHUYS, PENVINS "

Nos tournées en camion
VOIR SITE INTERNET

+ dinfos sur

wWwWW. MZZa-r |"l Uy S Com




Date

haut.
m

PorENavele
Janvier 2024,

Pleines mers

Coef.

Soir
hmn

Basses mers

haut.

m

Soir
hmn

1 \ 06:08 4.90 81 18:34 4.70 80 00:05 1.15 1.10
2 S 06:47 4.85 80 19:15 4.65 79 00:44 1.15 1.10
3 D 07:30 4.80 77 19:59 4.50 75 01:25 1.20 1.15
4 L 08:16 4.70 72 20:49 4.40 69 02:10 1.30 1.25
5 M 09:09 4.55 66 21:48 4.25 63 02:58 1.40 1.40
6 1L M 10:11 4.40 60 23:02 4.15 58 03:52 1.50 1.50
7 J 11:28 4.30 56 == - - 04:52 1.60 1.55
8 \ 00:22 4.20 56 12:51 4.35 57 05:59 1.60 1.55
9 S 01:32 4.35 59 14:03 4.45 62 07:10 1.50 1.40
10 D 02:32 4.55 66 15:05 4.60 71 08:17 135 1.20
11 L 03:26 4.75 75 15:58 4.75 80 09:18 1.10 1.00
12 ™M 04:15 4.95 84 16:46 4.85 87 10:13 0.90 0.85
138M 05:00 5.05 89 17:29 4.85 91 11:03 0.75 0.80
14 J 05:42 5.10 92 18:08 4.85 92 11:50 0.70 -
15 Vv 06:21 5.10 92 18:43 4.75 90 00:09 0.80 0.70
6 S 06:56 5.00 87 19:13 4.60 84 00:53 0.90 0.85
17 D 07:30 4.85 80 19:42 4.45 75 01:36 1.05 1.05
18 L 08:04 4.65 71 20:15 4.25 65 02:18 1.30 1.30
19 ™M 08:43 4.45 60 20:55 4.05 55 03:01 1.55 1.60
200 M 09:29 4.20 49 21:48 3.85 44 03:48 1.80 1.85
21 J 10:31 3.95 40 23:15 3.75 37 04:39 2.00 2.05
22V 11:53 3.85 35 == - - 05:38 2.15 2.15
23 S 00:46 3.75 34 13:13 3.85 35 06:43 2.20 2.10
24 D 01:58 3.90 37 14:22 3.95 41 07:48 2.10 195
25 L 02:50 4.10 46 15:13 4.15 51 08:47 1.90 1.75
26 M 03:32 4.35 56 15:55 4.35 61 09:35 1.65 1.50
27 M 04:08 4.55 66 16:32 4.55 71 10:18 1.35 1.30
28 1) 04:44 4.75 76 17:09 4.75 80 10:59 1.15 1.10
29V 05:22 4.95 84 17:46 4.85 87 11:38 0.95 0.95
30 S 06:00 5.10 90 18:24 4.95 92 12:17 0.80 -
31 D 06:39 5.15 93 19:03 4.90 93 00:29 0.85 0.75

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles
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| Poissonnerie LE FUR
|  endirect de la cride de LORIENT

Plateaux de fruits de mer

5 rue du général de gaulle 02.97.41.83.51
56370 SARZEAU

anne et erwan

DZ.RT.132.25.03

Desspet



Date

haut.
m

PorENevale

Fevrier 2024

Pleines mers

Coef.

Soir
hmn

Basses mers

haut.
m

Soir
hmn

1 L | 07:18 | 5.10 92 19:42 | 485 90 | 01:09 | 080 | 13:38 | 075
2 M | 07:58 | 4.95 87 20:224 | 465 84 01:52 | 090 | 1421 | 0.90
3 M| 0842 | 475 79 21:11 | 445 74 02:38 | 1.05 | 15:08 | 1.10
47 ) | 0932 | 450 68 22:12 | 420 63 03:28 | 125 | 1601 | 135
5 Vv | 10:42 | 420 57 23:44 | 4.10 53 04:25 | 145 | 17:02 | 1.60
6 S | 1231 | 410 50 05:32 | 165 | 1815 | 1.75
7| b | o116 | 415 49 13:58 | 4.15 51 06:48 | 170 | 19:33 | 1.70
8| L | 02:25 | 435 54 15:05 | 4.30 59 08:06 | 1.55 | 20:42 | 1.50
9| M [ 0322 | 455 64 15:58 | 4.50 70 09:11 | 130 | 21:39 | 1.20
10| M | 0409 | 4.80 76 16:41 | 4.65 81 10:06 | 1.05 | 22:28 | 1.00
114 ) | 0450 | 4.95 85 17:18 | 4.80 88 1053 | 085 | 23:12 | 085
12| v | 0527 | s5.10 91 17:50 | 4.85 92 11:36 | 070 | 23:54 | 0.80
13| s | 06:00 | 5.10 93 18:18 | 4.80 93 12:17 | 070
14| |p | 06:30 | 5.0 91 18:43 | 475 89 00:33 | 080 | 12:54 | 0.80
15| |L | 06:59 | 5.00 86 19:09 | 4.65 83 01:10 | 095 | 13:30 | 0.95
16| M | 07:30 | 4.80 78 19:37 | 450 73 01:46 | 115 | 1405 | 1.20
17| |m | 0801 | 455 68 20:08 | 4.30 62 02:21 | 140 | 1439 | 145
18| |J | 0835 | 430 57 20:42 | 4.05 50 02:58 | 165 | 15:16 | 1.75
19fifv | 09:16 | 4.00 45 21:28 | 3.80 39 03:40 | 1.90 | 16:00 | 2.00
20| |s | 1022 | 375 34 23:17 | 365 30 04:30 | 215 | 1658 | 2.20
21|||p | 12222 | 365 28 05:42 | 230 | 1811 | 2.30
22 ||L | o1:14 | 370 29 13:52 | 3.75 31 07:01 | 225 | 19:31 | 2.20
23 ||m | 02:24 | 3.95 37 14:52 | 4.00 a3 08:16 | 205 | 20:38 | 1.90
24 ||m | 03:11 | 425 50 15:36 | 4.30 57 09:12 | 170 | 21:28 | 1.60
25 ||J | 0350 | 455 64 16:14 | 4.60 72 09:56 | 135 | 22:10 | 1.25
26 ||v | 0427 | 485 79 16:51 | 4.85 85 10:37 | 1.00 | 22:49 | 095
270{s | 0505 | s5.10 91 17:28 | 5.05 96 | 11:16 | 070 | 2329 | 070
28 ||D | 0543 | 530 | 101 | 1805 | 520 | 104 | 11:55 | 050

\Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
IZone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles
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e Semaphore @5

Port du C'muesty Arzon

02 97 46 34 54

CAUENIGENENT RENOVATON
GTRETEN § e
LE
Ri DANT GANTARES § CCHAUFFAGE
S.ﬂR l_ [curage débDuchage]
plomberie| oo
Halved TR %E_H'i 5 nue des Teme-Newvas

Il REDOCS

Rl ARTOMN




Date

PerENavalo
Mars 20241

Pleines mers

Coef.

Soir
hmn

haut.
]

Basses mers

Soir
hmn

1| L | 0621 5.35 106 | 1843 5.20 106 | 00:09 0.50 12:35 0.45
2 | M| 0659 | 530 105 | 19:20 | 5.10 102 | 00:49 | 045 | 13:16 | 050
3 | M| 0737 | 515 98 19:58 | 4.85 93 01:32 | 055 | 13:59 | 065
4 | ) | 0816 | 485 87 20:40 | 4.60 79 02:17 | 075 | 1445 | 0.95
5 | v | 0901 | 445 71 21:33 | 4.25 63 03:07 | 1.05 | 1537 | 135
6 4 s | 1007 | 4.05 55 23:14 | 4.00 49 04:03 | 1.40 | 16:38 | 1.70
7 | b | 1233 | 390 44 05:12 | 170 | 17:56 | 1.90
8 L | 01:07 | 4.00 42 14:01 | 4.00 43 06:37 | 1.85 | 19:22 | 1.90
9 M| 0219 | 420 48 15:05 | 4.20 54 08:01 | 1.65 | 20:35 | 1.60
10 M | 03:15 | 450 60 15:52 | 4.40 67 09:06 | 1.40 | 21:30 | 1.30
1 J | 0357 | 470 72 16:27 | 4.60 78 09:56 | 1.10 | 22:16 | 1.05
12V | 0433 | 490 83 16:56 | 4.75 86 10:38 | 090 | 22:56 | 0.90
134 S | 05:04 | 5.00 89 17:22 | 485 91 11:16 | 0.80 | 23:34 | 0.80
14 D | 05:33 | 5.10 92 17:47 | 4.90 92 11:52 | 075 :
15 L | 0601 | 5.10 92 18:12 | 4.85 920 00:09 | 0.80 | 12:25 | 0.85
16 M | 06:29 | 5.00 88 18:37 | 4.80 85 00:42 | 090 | 12:57 | 0.95
17 M | 0657 | 485 82 19:04 | 4.65 77 01:14 | 1.05 | 1328 | 115
18 J | 07:26 | 4.60 72 19:30 | 445 67 01:45 | 130 | 13:59 | 140
19 V | 07:55 | 435 61 20:00 | 4.20 55 02:18 | 155 | 14:32 | 165
20 S | 0828 | 4.05 49 20:37 | 3.95 43 02:56 | 1.80 | 15:12 | 1.95
217D | 09:18 | 3.75 37 21:41 | 3.70 32 03:43 | 2.05 | 16:04 | 2.20
22 L | 1129 | 355 28 04:47 | 225 | 17:17 | 235
23 M | 00:220 | 3.65 26 13:18 | 3.70 28 06:13 | 230 | 1846 | 230
24 M | 0145 | 3.90 33 14:21 | 4.00 40 07:42 | 2.05 | 20:06 | 2.00
25 ) | 02:40 | 4.20 48 15:08 | 4.30 56 0843 | 170 | 20:59 | 1.60
26 V| 0323 | 455 65 15:47 | 4.65 74 09:28 | 1.25 | 21:43 | 1.20
27 S | 04:03 | 4.90 82 16:26 | 4.95 90 10:09 | 090 | 22:23 | 0.80
281D | 0541 | 520 97 18:04 | 5.20 103 | 11:49 | 055
29 L | 06:20 | 5.40 107 | 1842 | 535 111 | 00:04 | 050 | 12:29 | 035
30 M | 0659 | 5.45 112 | 1920 | 535 112 | 0045 | 035 | 13:10 | 030
31 M | 07:38 | 5.40 111 | 19:558 | 5.0 107 | 01:28 | 030 | 13:53 | 035

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles
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Arbo Rhuys
ELAGAGE - ABATTAGE

* Taille raisonnée

* Broyage et fendage
* Rognage de souches
* Copeaux et B.R.F.

Thomas GUERIN 06 11 42 08 82

P.A. Kerollaire www.arborhuys.fr
56370 SARZEAU

@ 02 97 48 09 56

AUTOVISION

B N GTDERR ]
CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

AUTO CONTROLE DE RHUYS

Parc d'activités de Kerollaire - 2 Impasse de I'lle aux ceufs
56370 SARZEAU




PerENavalo
Al 2024,

Pleines mers Basses mers
Date haut. Soir haut. Soir
m Cost hmn ] hmn
1 J 08:17 5.15 102 20:36 4.95 96 02:12 0.40 14:37 0.60
2 \ 08:56 4.75 88 21:18 4.65 79 02:59 0.65 15:24 1.00
3 S 09:41 4.35 70 22:11 4.25 61 03:49 1.05 16:18 1.40
41D 10:56 3.90 52 == == - 04:48 1.45 17:22 1.80
5 L 00:12 4.00 46 13:34 3.80 41 05:59 1.75 18:42 2.00
6 M 01:54 4.00 40 14:54 3.95 42 07:26 1.85 20:08 1.95
7 M 03:05 4.20 46 15:53 4.15 52 08:48 1.70 21:19 1.65
8 J 03:58 4.40 58 16:33 4.35 64 09:49 1.40 22:12 1.40
9 \ 04:35 4.60 70 17:01 4.55 75 10:36 1.20 22:56 1.15
10 S 05:06 4.75 79 17:26 4.65 82 11:16 1.00 23:34 1.00
11 I D 05:35 4.90 85 17:50 4.80 87 11:51 0.95 == ===
12' L 06:03 4.95 88 18:15 4.85 88 00:10 0.95 12:24 0.90
13 M 06:32 4.95 88 18:41 4.85 87 00:42 0.95 12:55 0.95
14| ™M 07:00 4.90 85 19:08 4.80 83 01:13 1.00 13:25 1.05
15 J 07:29 4.75 80 19:35 4.70 77 01:44 1.10 13:55 1.20

Zone A : Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
iZone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

DENES
Thierry

MACONNERIE - CARRELAGE

Kerguillehuic - 56370 SARZEAU
Tél 02 97 48 03 04 - thierry.denes{@orange.fr




| ELECTRICITE-PLOMBERIE- CHAUFFAGE

gpen

NI & SRy Y

~ Tél. 02 97 48 24 77 - segr.electricite@wanadoo.fr
ZA de kercoquen - 56370 SARZEAU

Artisan Peintre

Revétements
Sols & murs
Ravalements

SARZEAU

| 02 97 41 35 38 06 09 74 27 99




PerENavalo
[Avrl] 2024

Pleines mers Basses mers

Date i 5 Coef. Soir 5 : i haut. Soir

hmn ] hmn
16 Vv 07:57 4.55 73 20:02 4.50 68 02:16 1.30 14:26 1.40
17 S 08:26 4.35 63 20:32 4.30 58 02:48 1.50 14:59 1.65
18 D 09:00 4.05 52 21:11 4.05 46 03:26 1.70 15:40 1.90
19 L 09:53 3.80 41 22:16 3.85 36 04:11 1.95 16:31 2.15
20 [1|m 11:46 3.65 32 —=tee - - 05:11 2.15 17:38 2.30
21| M 00:23 3.75 30 13:36 3.75 31 06:29 2.20 19:01 2.25
22 J 01:58 3.95 36 14:42 4.00 42 07:58 2.00 20:21 2.00
23 Vv 02:59 4.25 49 15:32 4.35 58 09:04 1.65 21:21 1.60
24 S 03:49 4.60 67 16:16 4.70 75 09:53 1.20 22:09 1.15
25 D 04:33 4.90 83 16:57 5.00 91 10:37 0.85 22:53 0.80
26 L 05:15 5.20 98 17:37 5.20 103 11:19 0.55 23:37 0.50
270{M | 05:57 5.35 107 18:18 5.35 110 | 12:03 0.35
28 ||M 06:39 5.40 111 18:59 5.35 111 00:22 0.30 12:46 0.30
29 J 07:20 5.25 108 19:39 5.20 105 01:08 0.30 13:31 0.45
30 \ 08:02 5.00 99 20:21 4.95 93 01:54 0.40 14:18 0.70

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
\Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Jardinerie - Peplnlere Animalerie - Mobilier de Jardin
Barbecue - Décoration intérieure et extérieure
P.A. Kerollaire - SARZEAU - 02 97 41 89 54







PerENevalo
Mai 2024

Pleines mers Basses mers
Date 5 Coef. Soir 5 haut. Soir
hmn ] hmn
1 | S 08:44 4.60 85 21:07 4.65 77 02:43 0.70 15:08 1.05
2 | D 09:35 4.20 68 22:05 4.30 60 03:36 1.05 16:03 1.45
3 L 11:34 3.90 53 —i— — - 04:35 1.40 17:08 1.80
4 M 00:00 4.05 47 13:15 3.85 43 05:45 1.70 18:24 1.95
5 M 01:26 4.05 42 14:28 3.95 44 07:03 1.80 19:41 1.90
6 J 02:33 4.15 46 15:23 4.10 51 08:18 1.70 20:48 1.70
7 Vv 03:24 4.30 55 16:00 4.25 60 09:18 1.50 21:43 1.50
8 S 04:03 4.45 64 16:27 4.40 68 10:06 1.35 22:28 1.30
9 D 04:35 4.55 71 16:53 4.55 74 10:46 1.20 23:07 1.20
10 L 05:05 4.70 76 17:19 4.65 78 11:21 1.15 23:42 1.15
11 M 05:36 4.75 79 17:47 4.75 80 11:54 1.10 == e
12 M 06:06 4.75 80 18:15 4.75 80 00:15 1.10 12:25 1.15
13 J 06:37 4.70 79 18:45 4.75 78 00:47 1.15 12:56 1.20
14 Vv 07:07 4.65 76 19:14 4.65 74 01:20 1.20 13:28 1.30
15 S 07:38 4.50 71 19:44 4.50 67 01:53 1.30 14:01 1.45

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
\Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

toutes réparations

oduction tous types defelés]
\{mmpgns, cartes dejvisite)

\Produits d'entre )
alsslres, maroquinerie, Wetements

f‘i-ﬂ_mimn Y incent 56370 SARZEAUN

tl02]e7 48 23 18
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s
L Abva-Cotier

Box individuels de stockage de 9 a 45 m?

@abri mt:n.tn.m

St Gil d as t_lu- Rhuys

Ls Serres du Golfe

*Horticulture  « Pépiniéres

Les artisans du végétal

36730 "‘:t Gl]dasdc Rhu-,s Ici [1'29?4‘: it}{:z Fax 0297 45 1063




PerENevalo
Wiai 20224l

Pleines mers Basses mers

Date i 5 Coef. Soir 5 : i haut. Soir

hmn m hmn
D | 0811 | 430 64 20:20 | 435 60 02:28 | 1.45 1.60
17 L | 0852 | 410 56 21:06 | 4.20 51 03:07 | 1.60 | 15220 | 1.80
18 M | 0949 | 3.90 47 22:12 | 4.00 a4 03:53 | 1.80 | 16:10 | 1.95
197 M | 12:15 | 3.80 3! 2342 | 3.95 40 04:48 | 190 | 17:11 | 2.05
20 J | 12:49 | 385 40 05:54 | 195 | 1822 | 2.05
21V | 01:07 | 405 43 13:58 | 4.10 47 07:09 | 1.80 | 19:34 | 1.85
22 S | 0215 | 430 53 14:53 | 435 59 08:18 | 1.55 | 20:38 | 1.50
23 D | 0312 | 455 66 15:43 | 4.65 73 09:14 | 1.20 | 21:33 | 115
24 L | 0403 | 480 81 16:29 | 4.90 87 10:04 | 090 | 22:23 | 0.85
25 M | 0451 | 5.00 92 17:13 | 5.10 97 10:52 | 065 | 23:13 | 055
26 )M | 05:38 | 5.15 100 | 17:58 | 5.20 103 | 11:39 | 050
27 ) 06:23 5.15 103 18:42 5.20 103 | 00:02 0.40 12:26 0.45
28 V| 07:09 | 505 101 | 1927 | 5.0 98 00:51 | 040 | 13:14 | 055
29 S | 07:54 | 480 94 20:13 | 4.90 89 01:40 | 050 | 14:03 | 0.80
30 D | 0841 | 450 83 21:03 | 4.65 77 02:31 | 070 | 14:54 | 1.05
31 L | 09:34 | 420 70 22:01 | 4.40 64 03:23 | 1.00 | 15:49 | 135

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
\Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

FLECTMT AL S aracs £ LER SARZEAU
PR x ZA de Kerollaire sud - Rue de Stibiden
0297 41 78 19

conFor 1T www.proxiconfort.fr
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LE CASIEQ

RESTAURANT - PIZZERIA

Pmssnns e’r wandes

Pizzas & emporter
39 rue du Gal de Gaulle
56730 St Gildas de Rhuys Tél. 02 97 45 30 92




PorENavele
Julln 2024,

Pleines mers Basses mers
Date i 5 Coef. Soir haut. Coef. i haut. Soir
hmn ] hmn
1 M 10:59 3.95 58 23:20 4.20 53 04:20 1.30 16:49 1.65
20 m 12:27 3.85 49 == s - 05:21 1.55 17:55 1.80
3 J 00:34 4.10 47 13:37 3.85 45 06:28 1.70 19:02 1.85
4 \ 01:38 4.05 46 14:33 3.95 47 07:34 1.75 20:06 1.80
5 S 02:33 4.10 49 15:15 4.05 52 08:35 1.70 21:03 1.65
6 D 03:20 4.20 54 15:50 4.20 57 09:28 1.60 21:53 1.55
7 L 04:00 4.30 60 16:22 4.35 63 10:11 1.50 22:35 1.45
8 M 04:38 4.40 65 16:53 4.45 68 10:49 1.40 23:13 1.35
9 M 05:13 4.50 69 17:24 4.55 71 11:25 1.30 23:49 1.30
108 05:47 4.55 72 17:56 4.60 73 11:58 1.30 == -
11 Vv 06:20 4.55 73 18:29 4.65 73 00:24 1.25 12:33 1.30
12 S 06:54 4.50 73 19:02 4.60 72 01:00 1.25 13:08 1.30
13 D 07:29 4.45 71 19:38 4.55 69 01:37 1.25 13:45 1.40
14 L 08:07 4.35 67 20:18 4.45 65 02:14 1.35 14:23 1.45
5 M 08:49 4.25 63 21:05 4.35 60 02:54 1.40 15:05 1.55

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
\Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

G caPeELL)

% YAMAHA

Pacii@rat

Al

(ESYAMAHA

o ESPERIEMNCE

T=
| {NARWNAL Urorpoar . LBuster”

Location de bateaux

& moteur
ZA.0uREDO - Port Crouesly - ARZON

0297 538845
www.rbmarine.fr




BOUTIQUE EN LIGNE
www . lumoge-coRarn. Ir

8aumen fumd qu héfre vert,
sald ou sel de Guérande,
tranehage maniel,

“Conserverie de produity de la mer. b y
+ Praduits traiteurs & base de saunvan fume. f
2 Pritsents suy fes Salars de la Gastronomie

© «Fermeture anpuelle L debut fanvier @ mi-février 2024




PorENavele
Julin 2024,

Pleines mers Basses mers
Date 5 Coef. Soir haut. Coef. Matin haut. Soir
hmn m hmn ] hmn
16 M | 09:40 | 4.10 58 22:01 | 4.25 55 03:38 | 150 | 1553 | 1.65 |
17 ) | 1044 | 4.00 53 23:07 | 4.20 52 04:27 | 160 | 16:47 | 1.75
183 vV | 11:58 | 4.00 51 05:23 | 165 | 17:47 | 175
19 s | 00:19 | 4.20 51 | 1312 | 410 53 | 06:26 | 160 | 1852 | 165
20 D | 01:31 | 430 56 | 14:16 | 430 59 | 07:33 | 150 | 19:58 | 1.50
21 L | 02:38 | 445 63 15:14 | 450 68 08:37 | 130 | 21:00 | 1.25
22 M| 03:38 | 460 73 | 1606 | 470 78 | 09:35 | 1.05 | 21:59 | 1.00
23 M | 04134 | 475 82 16:57 | 4.90 86 10:30 | 0.85 | 22:54 | 075
2411 ) 05:27 4.85 90 17:45 5.05 92 11:21 0.70 23:47 0.60
25 Vv 06:16 4.90 94 18:33 5.10 95 12:11 0.65 -t -
26 S 07:03 4.85 94 19:20 5.05 93 00:38 0.50 13:00 0.70
27 D 07:49 4.70 91 20:05 4.95 88 01:28 0.55 13:49 0.80
28 L 08:32 4.55 84 20:49 4.75 80 02:17 0.70 14:38 1.00
29 M 09:13 4.30 75 21:34 4.55 70 03:06 0.90 15:28 1.20
30 M 09:54 4.10 65 22:22 4.35 60 03:56 1.15 16:21 1.45

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
\Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles




BAR - RESTAURANT

POISS0ONS A LA PLANCHA
PIZZERIA - GRILL - CREPERIE - GLACIER
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I a2 £
www.le-suroit.rr

BAMNASTERE - 56370 SARZEAU - 02.97.67.32.56
maryselesuroit@gmail.com




PerENevalo
Juillet 2021,

Date

1 J 10:47 3.90 55 23:18 4.15 51 04:48 1.45 17:17 1.65
2 \ 11:59 3.80 47 -t - - 05:42 1.65 18:15 1.85
3 S 00:22 4.00 44 13:13 3.80 43 06:40 1.80 19:15 1.90
4 D 01:27 3.95 42 14:19 3.85 42 07:41 1.90 20:16 1.90
5 L 02:30 3.95 43 15:13 4.00 46 08:40 1.85 21:13 1.80
6 M 03:28 4.05 48 15:57 4.15 51 09:33 1.75 22:02 1.70
7 M 04:16 4.15 54 16:35 4.30 57 10:18 1.65 22:46 1.55
8 J 04:57 4.25 60 17:10 4.45 63 10:59 1.50 23:26 1.40
9 \ 05:34 4.40 66 17:44 4.55 68 11:37 1.40 - -
108K s 06:09 4.45 71 18:19 4.65 72 00:05 1.30 12:14 1.30
11 D 06:45 4.55 74 18:55 4.70 75 00:43 1.20 12:52 1.20
12 L 07:21 4.55 76 19:32 4.70 76 01:21 1.10 13:30 1.20
13 M 07:58 4.55 76 20:11 4.70 76 01:59 1.10 14:08 1.20
14 M 08:38 4.45 75 20:53 4.65 73 02:38 1.10 14:49 1.25
15 J 09:21 4.40 71 21:40 4.55 68 03:19 1.20 15:33 1.35

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

Face au Port de Saint Jacques 02 97 41 94 95




CLUB
NAUTIQUE
DU ROHU

Stages de voile
Cours particuliers
Locations
Gardiennages
Occasions.

vollegnmarblhan.com
0297 46 37 06
Plage du Goh Valin
A0, route du Rohu 56730 Saint-Glldas-de-Rhuys




PerENevalo
Juillet 2024,

Pleines mers Basses mers
Date haut. Soir haut. haut. Soir
m Coef. hmn m Coef. m hmn
16||| Vv 10:11 4.25 66 22:32 4.40 63 04:04 1.25 16:22 1.40
1718 S 11:11 4.15 60 23:35 4.30 58 04:54 1.40 17:17 1.50
18||| D 12:26 4.10 56 —i-- - - 05:51 1.50 18:18 1.55
19 L 00:52 4.20 55 13:45 4.15 55 06:56 1.55 19:27 1.55
20(||M 02:14 4.25 57 14:55 4.35 59 08:07 1.50 20:37 1.40
21|||M 03:27 4.35 63 15:55 4.55 67 09:15 1.35 21:44 1.20
22(|]J 04:29 4.50 72 16:49 4.75 77 10:15 1.10 22:43 0.95
23||| Vv 05:23 4.65 81 17:38 4.95 85 11:10 0.90 23:37 0.75
241 1S 06:11 4.75 88 18:24 5.05 91 12:00 0.75 - -
25||| D 06:54 4.80 92 19:07 5.10 93 00:27 0.60 12:48 0.70
26 L 07:33 4.75 92 19:46 5.00 91 01:14 0.55 13:33 0.75
27(||M 08:07 4.65 89 20:21 4.90 85 01:59 0.65 14:18 0.85
28(||M 08:36 4.50 81 20:55 4.70 77 02:43 0.85 15:02 1.05
29|11 09:05 4.30 72 21:30 4.45 66 03:26 1.05 15:46 1.35
30(|| Vv 09:40 4.10 61 22:12 4.20 55 04:08 1.35 16:32 1.60
31|{| s 10:24 3.90 50 23:06 3.95 45 04:53 1.65 17:22 1.85
Zone A : Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg

Zone C : Créteil, Montpe Paris, Toulouse, Versailles

Just’ Evénements

Activités de loisirs Golfe du Morbihan & @
Adultes & enfants

06 20 07 66 44

tevener
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PerENavalo
Aol 2024,

Pleines mers Basses mers

Date haut. Soir haut. Soir

m Coct hmn m hmn
1 D 11:35 3.75 40 —i- - - 05:42 1.90 18:19 2.05
2 L 00:21 3.80 36 13:14 3.70 34 06:40 2.05 19:22 2.10
3 M 01:44 3.75 33 14:38 3.80 35 07:45 2.10 20:30 2.05
4 M 03:00 3.80 37 15:36 4.00 41 08:52 2.05 21:33 1.90
5 J 03:58 3.95 45 16:20 4.20 50 09:51 1.85 22:23 1.70
6 Vv 04:42 4.15 55 16:56 4.40 60 10:37 1.60 23:06 1.45
7 S 05:19 4.35 64 17:30 4.60 69 11:18 1.40 23:45 1.20
8 D 05:54 4.55 73 18:05 4.80 77 11:56 1.20 - -
9 L 06:29 4.70 81 18:40 4.90 84 00:24 1.00 12:33 1.05
10(||M 07:05 4.80 86 19:17 5.00 88 01:01 0.90 13:11 0.95
11)||™M 07:41 4.80 89 19:54 5.00 89 01:38 0.80 13:49 0.90
12 J 08:18 4.75 88 20:32 4.90 86 02:16 0.80 14:29 0.90
13| Vv 08:56 4.65 84 21:13 4.75 80 02:56 0.90 15:11 1.00
14 S 09:38 4.50 76 21:59 4.50 71 03:39 1.05 15:57 1.20
15|} D 10:30 4.25 66 22:57 4.25 60 04:27 1.25 16:50 1.40

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg
IZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Cuisine « terre et mer v du marché
face au Port de Saint-lacques
Lerrasses VUE sur mer
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PerENavalo
Aol 2024,

Pleines mers Basses mers

Soir haut. haut. Soir

hmn m m hmn
11:45 4.10 55 == - 05:22 1.50 17:52 1.60
00:27 4.05 51 13:29 4.05 06:29 1.70 19:06 1.65
02:13 4.00 48 14:49 4.25 07:47 1.75 20:27 1.60
03:29 4.20 54 15:51 4.50 09:05 1.55 21:39 135
04:29 4.40 66 16:44 4.75 10:09 1.30 22:37 1.05
05:17 4.60 78 17:28 4.95 11:02 1.00 23:27 0.80
05:58 4.75 88 18:08 5.10 11:49 0.80 - -
06:34 4.80 93 18:44 5.15 00:13 0.65 12:32 0.70
07:05 4.80 95 19:16 5.10 00:56 0.60 13:13 0.70
07:32 4.75 92 19:46 5.00 01:36 0.65 13:52 0.80
07:57 4.65 85 20:15 4.80 02:13 0.85 14:30 1.00
08:24 4.50 76 20:47 4.60 02:50 1.05 15:07 1.30
08:54 4.30 65 21:21 4.30 03:25 135 15:46 1.55
09:28 4.10 52 22:03 4.00 04:02 1.65 16:28 1.85
10:12 3.85 40 23:08 3.70 04:45 1.95 17:20 2.15

11:53 3.60 30 == - 05:39 2.20 18:28 2.30
: Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

: Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Carrefour (9

contact

Coef.

Zlrjglv|< |« 2|2 |r|Oo|v|<|<|Z|Z2|—

nsabiité de Véditeur.

i

'ri' L IJi

Du Lundi au Samedi de 08h00 & 20000
Dimanche de 08h00 & 13h00
Juiliet & Aot : 08h00 - 13h00 [ 16h00 - 20h00
Livraison a domicile”

o

6 Rue du Géneéral de Gaulle - 56370 Sarzeau
Tél. 02 97 41 83 40
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N
(o)
¥
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du terrain
maxi 3 monches
de 15 minutes
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Route de Penvins - 56450 SAINT-ARMEL

06 47
www.ohbonheurdesgossas.com - -
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Date

PorENevalo

Septembre 2021

Pleines mers

Coef.

Soir
hmn

Basses mers

haut.
m

Soir
hmn

1 M 01:04 3.60 27 14:01 3.70 27 06:50 2.30 19:48 2.25
2 J 02:35 3.70 29 15:10 3.90 34 08:13 2.25 21:05 2.05
3 \ 03:35 3.90 39 s/ 4.15 46 09:24 2.00 22:00 1.75
4 S 04:19 4.20 53 16:35 4.45 60 10:13 1.70 22:42 1.40
5 D 04:56 4.45 67 17:09 4.75 73 10:55 1.40 23:21 1.10
6 L 05:31 4.70 79 17:43 4.95 85 11:33 1.10 23:58 0.85
7 @M 06:06 4.90 90 18:19 5.15 94 12:10 0.85 == -
8 M 06:41 5.05 97 18:55 5.25 100 00:35 0.65 12:47 0.70
9 J 07:17 5.10 101 19:31 5.25 100 01:12 0.55 13:26 0.60
0 Vv 07:53 5.05 99 20:08 5.10 96 01:51 0.55 14:06 0.65
1 s 08:30 4.90 92 20:46 4.85 87 02:32 0.70 14:49 0.80
12 D 09:10 4.65 81 21:30 4.50 73 03:15 0.95 15:36 1.05
130L 09:59 4.35 66 22:29 4.15 58 04:04 1.25 16:30 1.40
14 ™M 11:18 4.05 51 == - - 05:01 1.60 17:35 1.70
15 ™M 00:41 3.90 45 13:28 4.05 42 06:12 1.90 18:56 1.80
16 J 02:20 3.95 43 14:46 4.25 46 07:39 1.90 20:25 1.70
17 v 03:30 4.15 52 15:46 4.50 58 09:00 1.70 240585] 1.40
18 S 04:23 4.40 66 16:33 4.75 72 10:01 135 22:28 1.10
19 D 05:03 4.60 79 17:11 4.95 84 10:50 1.05 23:13 0.85
20 L 05:35 4.75 88 17:44 5.10 91 11:33 0.85 23:54 0.70
21.0M 06:04 4.85 93 18:15 5.15 94 12:12 0.75 == -
22 M 06:31 4.90 94 18:44 5.15 94 00:32 0.70 12:50 0.80
23 J 06:56 4.90 92 19:11 5.05 90 01:07 0.75 13:25 0.90
24V 07:21 4.80 86 19:40 4.85 82 01:41 0.90 13:58 1.05
25 S 07:48 4.65 78 20:09 4.65 72 02:13 1.15 14:31 1.30
26 D 08:16 4.45 67 20:40 4.35 61 02:45 1.40 15:05 1.60
27 L 08:45 4.25 54 21:14 4.05 48 03:19 1.70 15:43 1.85
28 M 09:22 3.95 41 22:05 3.70 35 03:58 2.00 16:31 2.15
29 ™ 10:24 3.70 30 == - - 04:49 2.25 17:36 2.35
30 J 00:24 3.55 26 13:14 3.65 24 05:59 2.40 19:04 2.35

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
IZone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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LS PECIE

CREPERIE

L ENTRE-TEMPS

drimpasse de Poulmenach
56370 SARZEAU

Tél. 0297 48 25 72

Jo Bistrot,
do Caro

Restaurant - Bar 4 vins

4, place Marie Le Franc
56370 Sarzeau
09 82 52 54 44

JLe Bistrot de Caro




PerENevalo
Ocolbre 2021

Pleines mers Basses mers
Date ot Soir haut. Soir
hmn m hmn

1 v | 0202 | 370 26 14:33 | 3.90 31 07:28 | 235 | 20:32 | 215
2 s | 0303 | 395 37 15:224 | 4.20 45 08:50 | 2.0 | 21:29 | 1.80
3 D | 0347 | 425 53 16:04 | 450 61 09:42 | 175 | 22:12 | 1.40
4 L | 0425 | 455 69 16:40 | 4.85 77 10:25 | 135 | 22:50 | 1.05
5 M| 0501 | 4.85 84 17:17 | 5.15 91 11:03 | 1.00 | 23:228 | 0.75
6@ M | 05:38 | 5.10 97 17:54 | 535 101 | 11:42 | 075
7 ) | 06:15 | 5.25 105 | 1831 | 5.40 107 | 00:06 | 050 | 12:21 | 0.55
8 V| 06:52 | 5.30 108 | 19:09 | 535 107 | 00:45 | 045 | 13:02 | 045
9 s | 07:30 | 5.0 105 | 19:47 | 5.5 101 | 01:26 | 050 | 1345 | 0.50
10 D | 0809 | 505 95 20:27 | 4.85 89 02:09 | 065 | 14:30 | 070
11 L | 0851 | 475 81 21:13 | 445 73 02:55 | 1.00 | 1520 | 1.05
12 M | 0943 | 440 64 22:22 | 4.05 56 03:47 | 135 | 16:16 | 1.40
133 M| 1121 | 410 49 04:47 | 175 | 17:225 | 175
14 J | 00:55 | 3.85 43 13:22 | 4.10 a1 06:03 | 2.00 | 1849 | 1.85
15 VvV | 0217 | 4.00 43 14:34 | 430 47 07:30 | 1.95 | 20:14 | 1.70
16 S | 0320 | 4.20 53 15:31 | 4.50 59 08:45 | 170 | 21:19 | 145
17||| 0 | 0406 | 4.40 66 16:13 | 4.75 71 09:43 | 140 | 22:09 | 115
18|/ L | 04:39 | 4.60 77 16:47 | 4.90 81 10:30 | 115 | 22:52 | 1.00
19|||M | 05:06 | 475 85 17:17 | 5.00 87 11:11 | 1.00 | 23:30 | 090
20{|m | 0532 | 4.85 89 17:46 | 5.05 90 11:49 | 0.90
21f||J | 05:58 | 4.90 90 18:14 | 5.05 89 00:05 | 090 | 12:24 | 0.95
22|||v | 06:24 | 4.90 88 18:43 | 4.95 86 00:38 | 095 | 12:57 | 1.00
23||| s | 06:52 | 4.85 84 19:12 | 4.80 80 01:09 | 110 | 13:30 | 115
24|||p | 0720 | 475 76 19:41 | 4.60 72 01:40 | 1.25 | 14:02 | 135
25{|| L | 07:48 | 455 67 20:11 | 435 62 02:12 | 145 | 1435 | 160
26(||m | 08:17 | 435 56 20:45 | 4.10 51 02:46 | 170 | 15:13 | 1.80
27{||m | 0855 | 4.10 45 21:35 | 3.80 39 03:25 | 195 | 15558 | 2.05
28ff| J | 09:55 | 3.85 34 2329 | 3.65 30 04:14 | 220 | 1657 | 225
29|||v | 12:07 | 3.75 28 05:19 | 235 | 1816 | 230
30f||s | 01:18 | 3.5 29 13:41 | 3.95 32 06:40 | 235 | 19:44 | 215
31f||p | 02:20 | 4.00 38 13:40 | 4.20 45 07:00 | 2.10 | 19:47 | 1.80

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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VALENTIND !

— BUAETS - pirEad » lmbhab - lades « pliEE ——
OUVERT TOUTE LANNEE
SUR PLACE ET A EMPORTER

du landi au sameds, le midi
ot du jeudi au dimanche, le soir

Tl 02 97 41 76 51/ 07 68 9100 59
25 rue Adrien Régent - SARZEAL

B

2

Livraison le soir
o mefcredi S dirmnche
SARZEAU, SAINT COLOMBIER, SAINT
JACQUES, SAINT GILDAS, PENVINS,
SAINT ARMEL, LE TOUR DU PARC,
SURZUR, ARTOM

Té1:0297 537217

.-I_.r -
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Date

PorENevalo
Novemlore 20241

Pleines mers

Coef.

Soir
hmn

Basses mers

haut.
m

Soir
hmn

1||JL | 0208 4.30 53 14:26 | 455 62 08:01 175 | 20:33 1.40
2 M | 0251 4.60 70 15:08 | 4.85 78 08:47 | 140 | 21:15 | 1.05
3 M | 0330 4.90 85 15:49 | 5.15 92 09:30 | 1.00 | 21:56 | 0.75
44 ) | 0410 5.15 98 16:30 | 535 102 | 10:13 | 070 | 22:37 | 050
5 V| 0450 5.30 106 | 17:11 | 5.40 108 | 10:56 | 0.50 | 23:20 | 045
6 S 05:31 5.35 108 17:52 5.30 107 11:41 0.40
7 D | 0612 5.30 104 | 1835 | 5.0 100 | 00:04 | 050 | 12:27 | 050
8 L | 0656 5.10 95 19:19 | 4.80 88 00:51 | 070 | 13:16 | 0.70
9 M | 07:43 4.80 81 20:11 | 4.40 73 01:40 | 1.00 | 14:08 | 1.00
10 M | 0841 4.50 65 21:43 | 4.05 58 02:34 | 140 | 15:06 | 135
1h 10:24 4.25 52 23:40 | 3.95 47 03:36 | 1.70 16:13 1.65
12 v | 1157 4.20 45 04:49 | 1.90 17:30 | 1.80
13 S | 00:55 4.00 46 13:07 | 430 48 06:05 1.90 18:46 | 1.70
14 D | 0154 4.15 52 14:03 | 445 56 07:16 | 1.75 19:50 | 155
15 L | 02:38 4.30 61 14:45 | 455 65 08:15 155 | 20:41 | 135
16 M | 03:09 4.45 69 15:18 | 4.70 73 09:04 | 135 | 21:25 | 1.25
17 M | 03:36 4.60 76 15:49 | 4.80 78 09:46 | 125 | 22:03 | 115
18 J | 0403 4.75 80 16:20 | 4.85 81 10:224 | 115 | 22:37 | 115
190V | 0431 4.80 82 16:51 | 4.85 82 11:00 | 115 | 23:10 | 115
20 S | 05:00 4.85 81 17:22 | 4.80 80 11:33 120 | 2342 | 120
21 D | 0531 4.80 79 17:53 | 4.70 77 12:07 | 1.25
22 L | 06:01 4.75 74 18:25 | 455 71 00:15 | 1.35 12:41 | 135
23 M | 06:32 4.60 68 18:57 | 4.35 64 00:48 | 150 | 13:16 | 1.50
24 M | 07:06 4.45 60 19:35 | 4.15 56 01:24 | 1.65 13:54 | 170
25 ) | 07:47 4.25 51 20:25 | 4.00 47 02:04 | 1.85 14:37 | 185
26V | 0844 | 410 43 21:42 | 3.85 40 02:51 | 2.00 | 15:228 | 2.00
270 s | 10:05 4.00 38 23:16 | 3.85 38 03:48 | 2.15 16:31 | 2.10
28 D | 1135 4.05 39 04:53 | 2.15 17:43 | 2.00
29 L | 00:28 | 4.05 42 12:46 | 4.25 47 06:04 | 2.00 | 1852 | 1.80
30 M | 01:26 | 4.30 53 13:45 | 4.50 60 07:09 | 1.75 19:49 | 150

Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
IZone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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*TERRASSEMENT
*ASSAINISSEMENT
«TOUT A L'EGOUT

33,av Ravmond Man._'ellin - SARZEAU
0621 375050-0297417979

A romeme e A L

PEUGEOT

Garage RENET

Location de véhicules et utilitaires

_ 14, rue de Govéan - Parc d’Activités de Kerollaire

SARZEAU - Tél. 02 97 4I 85 46
E-mail : olivier.renet@wanadoo.fr
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PorENavele
Décemlbre 2021

Pleines mers Basses mers

Date — Soir haut. Soir

hmn m hmn
1 M | 0215 4.55 66 14:36 | 475 73 08:05 1.45 20:39 1.15
2 ) | 0302 4.85 80 15:25 5.00 86 08:57 1.10 21:26 | 0.85
3V | 0347 5.05 92 16:11 5.15 96 09:46 | 0.80 22:13 0.65
4 s | 04:32 5.25 100 | 16:58 5.20 102 | 1035 0.60 23:00 | 0.55
5 D | 0517 5.30 103 | 1744 | 515 103 | 11:25 0.50 23:48 | 0.60
6 L | 06:04 5.25 101 | 1831 5.00 98 12:14 | 0.50
7 M | 0651 5.15 95 19:19 | 475 90 00:37 | 075 13:05 0.65
8 M | 0741 4.90 84 20:12 | 4.45 78 01:28 | 0.95 13:57 | 0.90
9 J | 0837 4.65 72 21:22 | 4.20 66 02:21 1.25 14:53 1.20
10 V | 09:48 4.45 60 22:52 | 4.00 55 03:19 1.50 15:52 1.45
11 35S | 1106 4.25 52 04:22 1.70 16:57 1.65
12 D | 00:06 3.95 49 12:15 | 4.20 48 05:29 1.80 18:03 1.75
13 L | 01:09 4.00 48 13:16 | 4.20 49 06:35 1.85 19:08 1.75
14 M | 01:58 4.10 51 14:07 | 4.25 54 07:37 1.75 20:05 1.65
15 M | 02:37 4.25 57 14:49 | 435 60 08:32 1.65 20:54 1.55
16 ) | 03:10 4.40 63 15:27 | 4.45 65 09:20 1.55 21:36 1.45
17 vV | 0343 4.50 68 16:03 | 4.55 70 10:01 1.45 22:13 1.40
18 S | 04:15 4.65 71 16:37 | 4.60 73 10:38 1.35 22:48 1.35
19{ 1D | 0447 4.70 74 17:10 | 4.65 74 11:14 130 | 23:22 1.30
20||| L | 05:20 4.75 75 17:43 | 4.60 74 11:50 130 | 23:57 1.35
21|||m | 05:53 4.75 74 18:17 | 4.55 73 12:25 1.30
22|||m | 06:27 4.70 71 18:52 | 4.50 70 00:33 1.40 13:02 1.35
23] ) 07:02 4.60 68 19:29 | 4.35 65 01:09 1.45 13:39 1.45
24|||v | 07:42 4.50 63 20:13 | 4.25 60 01:48 1.60 14:19 1.55
25||| s | 08:29 4.40 57 21:06 | 4.10 55 02:31 1.70 15:03 1.65
26||| D | 09:25 4.30 52 22:12 | 4.05 50 03:19 1.80 15:54 | 1.75
2708 L | 10:32 4.20 49 23:28 | 4.05 49 04:14 1.85 16:52 1.80
28|||m | 1148 4.25 50 05:15 1.85 17:57 1.75
29||{|m | o0:40 4.20 52 13:02 435 55 06:21 1.75 19:04 | 1.60
30|f| ) | 0143 4.40 60 14:09 | 4.50 65 07:26 1.55 20:06 1.35
31||| v | 02:40 4.65 70 15:09 | 4.70 76 08:29 1.25 21:02 1.10

\Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Poissonnerie ouverte toute l'année
Livraison de plateaux de fruits de mer

Retrouvez nosﬁ:-rmuies sSur
www.lamersurunplateau.com
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Correspondance

Tableau indiquant ce qu'’il faut rajouter ou retrancher des heures et des hauteurs

de Port-Navalo pour les ports ci-dessous. _:
PLENESMERS | BASSESMERS | PLEMESMERS  BASSES MERS =
Coefficients % | & | 4 e | s | 4 45 | o5
CORRECTIONS HEURES CORRECTIONS HAUTEURS
h ) {bermies)
lelogo | #1490 | #1065 | #1355 | +145 || 20 | 65 | o0 | 45 B
saimﬁ;_fm_?as 200 | #4130 1% <210 B 45 100 4l
Vames | %5 | 425 | a0 | w0 || s | s | | 45 B
Artadon #145 | 4120 | +140 | 145 || -5 | 75 | 4% | S0
la_Trimbourtler | 015 | 010 | 005 | 005 || o | 3 | 2 | 15
Portetaiguen 015 0, Q05 | 905 | 0 % | W0 5
u_wh}:um:-ﬁm:-uuslam | w | 5w [ 10 1
Houat 020 | 025 | Q05 | 018 0 25 10 5
Hosdic :-U:!J:-ﬂﬁ:-ﬂi:-ﬂﬂ:] 1n: 10 0 [ 5
Porldu Crovesty | 015 | 20 | Q10 | 41 s 0 15 10
Port-Maria :-uzs:-um:-uﬁ:-nm:]m:zs:m[:s :
Prénerf 025 020 010 005 40 3 15 5

Tailles Minimales requises de péche

Bar commun Araignée (iargeur sans les rostres).... 12 CM
Mulet . Tourteau.

Plie... - Moule.

Sole.. - Palourde .

Dorade grise . Praire ..

Dorade royal .. Coque.

Limande " Coquille St Jacques

Limande sole o Crevette..

Merlan... .. Huitre creuse

Congre... = Pétoncle.. 3,5cm
Lieu jaune. Homard (ongueur céphalothoracique) 8,7 LC




Animateur * Moniteur
Guide de Péche

» Journée
1,2 journée * Houat - Hoédic
* Forfait 3 x « dans le golfe

1/2 journée
* Péche
du bord

“Uineexperience riche en sensa

AN nq;nm, M_ !Hmﬂlilm‘ll! L

Sarzeou - Port de S5t-Jactues » 06 <41 13 16 28
www.toledefishing.com
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Line Cutter

Super Hard A&
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www.powerline_fr
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