Kerollaire - 370 SARZEAU - Tél. 02 q7 4170 45
www.rhuyspeche.com 3
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SR Articles de péche
Péche a pied B e

Equipement marche aquatique
Coutellerie Chaussures bateau

Vétements Bottes Déco.
Jumelles
Baro. Thermo.Hygro.
Pendules a marées
Plongée

Station de Gonflage

Chasse sous-marine

Articles de plage...

rhuys.peche@orange.fr &t #rhuyspeche



produits locaux, bio, italiens..

@0
cuisson au feu de bois

ARZDN -+33 (]2 97 47 57 34

SARZEAU «+33 (6)7 6276 79 61 ﬁég?ﬁﬁ“ﬂ
SURZUR «+33 (0)6 50 5380 71
THEIX »+33(08)297679013 <«

SENE +33(P)297437349
[ouvert egalement le midd

Nos Distributeurs de pizzas 24h/24 ;
ARZON & SARZEAL

Nos points de vente Fixes juillet/aoGt :
ST JACQUES, LE LOGEQ, ROALIGUEN,
ST GILDAS DE RHUYS, PENVINS

Nos tournées en camion
VOIR SITE INTERNET

+ dinfos sur

wiww pizza-rhuys com




Port-Navalo

Janvier 2020

Pleines mers Basses mers

Soir b haut. Soir

hmn m hmn
08:32 4.35 56 20:47 4.00 51 02:47
09:21 4.15 47 21:43 3.85 43 03:32
10:25 4.00 40 23:09 3.80 38 04:25
11:41 3.95 37 == - 05:25
00:28 3.80 37 12:51 4.00 39 06:27
01:31 3.95 42 13:52 4.10 46 07:27
02:23 4.15 50 14:45 4.30 55 08:22
03:07 4.40 60 15:31 4.50 66 09:11
03:48 4.65 71 16:14 4.70 76 09:57
04:30 4.85 80 16:56 4.85 85 10:41
05:12 5.00 88 17:39 4.95 91 11:25
05:55 5.15 93 18:22 5.00 95 12:09
06:39 5.15 95 19:06 4.95 95 00:23
07:24 5.10 93 19:51 4.80 91 01:09
08:10 4.95 88 20:39 4.60 83 01:56
09:00 4.75 79 21:34 4.40 73 02:47
09:59 4.50 69 22:47 4.20 63 03:41
11:19 4.30 59 == - 04:41
00:13 4.15 56 12:48 4.20 54 05:48
01:26 4.20 54 14:01 4.25 55 07:00
02:27 4.35 58 15:02 4.35 61 08:09
03:17 4.50 65 15:51 4.45 69 09:11
04:01 4.70 72 16:31 4.55 76 10:03
04:40 4.80 79 17:07 4.65 81 10:49
05:15 4.90 83 17:39 4.70 84 11:31
05:48 4.95 84 18:08 4.70 84 12:10
06:20 4.95 84 18:35 4.65 82 00:25
06:51 4.90 80 19:04 4.55 78 01:01
29 07:23 4.75 74 19:34 4.45 71 01:36
30 07:57 4.60 67 20:05 4.30 63 02:11
31V 08:32 4.40 58 20:40 4.10 54 02:47
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'one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N° autorisation de reproduction : 2019-815 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Féditeur.

2




Pmssun er:e I.E FUH
endlrect de la cride de L{J'R]ENT

Plateaux de fruits de mer

5 rue du général de gaulle 02.97.41.83.51
56370 SARZEAU
anne et erwan

3. Place déla Duchesse Anng
56370 SARZEAL
Tiel : D297 41 77 29




. A o
2 0740
Dle o 2 F e

Date 2 :

1 s | 09:13 | 415 49 21:27 | 3.90 45 03:29 | 1.85 | 1551 | 1.85
2 %D | 10:10 | 3.95 41 22:44 | 375 38 04:19 | 205 | 1645 | 2.05
3 L | 11:40 | 385 36 05:20 | 2.15 | 17:50 | 2.10
4 ™M | 0031 | 3380 35 13:08 | 3.90 37 06:30 | 215 | 19:00 | 2.05
5 M | 01:48 | 3.95 41 14:19 | 4.10 46 07:40 | 195 | 20:07 | 1.85
6 J | 0246 | 425 52 15:15 | 4.35 59 08:42 | 170 | 21:03 | 150
7 v | 0338 | 455 66 16:02 | 4.65 73 09:35 | 130 | 21:52 | 1.20
8 s | 0419 | 485 80 16:46 | 4.90 87 10:22 | 095 | 22:38 | 085
9 lp | 0502 | 515 93 17:28 | 5.10 98 11:08 | 065 | 23:23 | 060
10 |L | 05:45 5.35 103 | 1810 | 5.20 106 | 11:52 0.40
11 |m | 0627 | 540 | 108 | 1851 | 520 | 108 | 00:08 | 045 | 12:37 | 030
12 |m | 07:09 | 535 | 107 | 19:32 | 505 105 | 00:53 | 040 | 1322 | 035
13 |J | o751 | 520 | 101 | 20:13 | 485 95 01:39 | 050 | 14:08 | 055
14 |v | 0833 | 490 89 20:56 | 4.55 81 02:27 | 075 | 1457 | 090
15 [|s | 09:18 | 4.55 74 21:50 | 4.25 66 03:18 | 1.05 | 1550 | 1.25
16 ||p | 1022 | 415 58 23:28 | 4.00 52 04:15 | 140 | 1651 | 1.60
17 || L | 12227 | 3.95 47 05:21 | 170 | 1803 | 1.85
18 ||m | 01:07 | 4.00 44 13:55 | 3.95 44 06:37 | 180 | 1922 | 185
19 ||m | 02:17 | 415 47 15:00 | 4.10 50 07:56 | 175 | 20:33 | 1.70
20 |fs | 03:10 | 435 55 15:47 | 425 60 09:02 | 155 | 21:28 | 145
21 ||v | 0351 | 455 66 16:22 | 445 70 09:54 | 130 | 22:14 | 1.25
22 ||s | 0426 | 475 75 16:51 | 4.60 78 10:37 | 110 | 22:54 | 1.10
234D | 0458 | 4.90 81 17:19 | 470 84 11:14 | 100 | 23:30 | 1.00
24|| L | 05:28 | 4.95 85 17:44 | 475 86 11:49 | 095 :
25|| M | 05:56 | 5.00 87 18:10 | 4.80 87 00:03 | 095 | 1221 | 0.95
26|| M | 06:25 | 5.00 86 18:37 | 475 84 00:35 | 1.00 | 12:52 | 1.00
27| s | 0655 | 4.90 82 19:03 | 465 79 01:07 | 110 | 1323 | 1.10
28|| v | 07:23 | 475 75 19:30 | 450 72 01:38 | 1.25 | 1354 | 1.30
29|| s | 07:53 | 455 67 19:59 | 4.35 62 02:10 | 145 | 1427 | 1.50

one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.




RUYS PECHE

73/% / #ﬁm

pmffeur ﬁarbler

Avec ou sans Rendez-vous
Du Mardi au Vendredi ;: 9h00 - 19h00
Samedi YR - TRhOD
Tel. (02 97 41 (7 26
; 25 rue du Geénéral de Gaulle - 56370 Sarzeau (;

e Semaphore @5

Port du Crouesty Arzon
0=z 97 46 34 54




Port-Navalo

WIEIES 240)240)

Pleines mers Basses mers

Soir b haut. Soir

hmn m hmn
08:27 4.30 20:36 4.10 52 02:46
09:11 4.00 21:29 3.90 41 03:30
10:32 3.80 23:22 3.75 34 04:26
12:32 3.75 == - 05:37
01:14 3.90 13:57 4.00 41 07:00
02:24 4.20 14:56 4.30 56 08:16
03:17 4.55 15:45 4.65 74 09:14
04:02 4.90 16:28 5.00 91 10:02
04:46 5.25 17:10 5.25 105 10:48
05:27 5.50 17:51 5.35 114 11:32
06:09 5.55 18:30 5.40 117 12:16
06:49 5.50 19:09 5.25 00:33
07:27 5.25 19:46 5.00 01:19
08:05 4.90 92 20:23 4.65 83 02:05
08:44 4.45 74 21:07 4.30 64 02:55
09:36 4.05 56 22:25 3.95 47 03:50
12:15 3.75 41 —i-- - - 04:57
00:45 3.90 38 13:47 3.80 37 06:17
02:00 4.05 40 14:51 4.00 45 07:41
02:54 4.25 51 15:32 4.20 56 08:48
03:32 4.45 62 16:01 4.40 67 09:36
04:04 4.65 72 16:27 4.55 76 10:16
04:33 4.80 80 16:52 4.70 82 10:50
05:02 4.95 85 17:16 4.80 86 11:22
05:30 5.00 87 17:42 4.85 88 11:52
05:58 5.00 87 18:08 4.85 86 00:08
06:27 4.90 85 18:35 4.80 83 00:38
06:55 4.75 79 19:01 4.65 76 01:09
08:23 4.55 72 20:29 4.50 67 01:40
08:55 4.35 62 21:04 4.25 56 03:16
M 09:39 4.05 50 21:55 4.00 45 03:58

'one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N* autorisation de reproduction : 2019-815 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Féditeur.

(5




@WS PEC

PETITS TRAVAUA

8 S URGENCES - DEPANNASE
Electricité,

C‘%Jl%“@ g

coLuvearourea,

OCTOPUS vty

cloisons sécheas,

Prasqu"1a de Flhu-,fs espaces verts...
Tél: DEE'1 BEEIEBE
octopus.depa ge@gmail.com

3 AUTOVISION

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

AUTO CONTROLE DE RHUYS

rc d'activités de Kerollai edellle

56370 SA REEAU

02 97 48 09 56




Port-Navalo

Aviili2020

Pleines mers Basses mers

Soir b haut. Soir

coct hmn m hmn

<

11:01 3.80 40 23:40 3.80 04:52 195 17:19 210
13:09 3.75 35 == - 06:02 2.05 18:35 2.15
01:43 3.90 36 14:33 4.00 07:28 2.00 20:00 1.95
02:57 4.20 48 15:33 4.35 08:50 1.65 21515 1.60
03:53 4.60 66 16:21 4.70 09:49 1.20 22:08 1.10
04:40 4.95 85 17:05 5.05 10:38 0.75 22:56 0.70
05:24 5.30 17:47 5.30 11:24 0.40 23:42 0.35
06:06 5.50 112 18:27 5.40 12:09 0.20 == -
06:47 5.50 117 19:07 5.40 00:28 0.20 12:53 0.15
07:27 5.40 114 19:45 5.25 01:13 0.15 13:38 0.30
08:04 5.15 20:21 5.00 01:58 0.35 14:23 0.60
08:40 4.75 89 20:58 4.65 02:45 0.65 15:10 0.95
09:18 4.35 71 21:41 4.30 03:34 1.00 16:01 1.40
10:08 3.95 53 22:50 4.00 04:29 1.45 17:00 1.80
12:52 3.70 40 == - 05:33 1.80 18:12 2.05

: Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
: Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N° autorisation de reproduction : 2019-815 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Féditeur.
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DENES
Thierry

MACONNERIE - CARRELAGE
Kerguillehuic - 56370 SARZEAU

8" Tél 0297 48 03 04 - thierry.denes@ orange.fr




LUISPECIE

Ouvert toute |'année

Grande terrasse

Feu de cheminée
["hiver

56730 ST GILDAS DE RHUYS
02 97 45 30 46

Artisan Peintre

Revétements

Sols & murs
Ravalements
SARZEAU

02 97 41 35 38 06 09 74 27 99




Port-Navalo

Aviilf2020

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.
hmn m hmn ] hmn ] hmn m

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s),

JARDINERIE.
JARDIGOLFE

[X oM. : Vengag

o A R,

Jardinerie - Pépiniére - Animalerie - Mobilier de Jardin
Barbecue - Décoration intérieure et extérieure

P.A. Kerollaire - SARZEAU - 02 97 41 89 54
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Fabricant de Filets de Péche

www.yvesroudier.com - Tél. 05 46 94 12 94
17120 Brie-sous-Mortagne

ELECTRICITE-PLOMBERIE-CHAUFFAGE

Tel. 02 97 48 24 77 - segr.electricite@wanadoo.fr

ZA de kercoguen - 56370 SARZEAU
11



Port-Navalo

IMaif2020

Pleines mers Basses mers

Soir haut. i haut. Soir

hmn m . m hmn
12:47 3.85 == == 05:42 1.90 18:12 2.00
01:13 4.05 14:05 4.10 07:02 1.80 19:32 1.85
02:27 4.30 15:05 4.40 08:20 1.55 20:43 1.50
03:25 4.60 15:55 4.70 09:21 1.15 21:40 1.10
04:15 4.90 16:40 5.00 10:12 0.80 22:32 0.75
05:01 5.15 17:23 5.20 11:00 0.50 23:20 0.45
05:45 5.30 18:04 5.30 11:46 0.35 === -
06:27 5.30 18:44 5.25 00:07 0.35 12:31 0.35
07:07 5.15 19:23 5.15 00:53 0.35 13:16 0.50
07:45 4.90 96 20:01 4.90 90 01:40 0.50 14:02 0.75
08:22 4.60 83 20:40 4.65 76 02:27 0.75 14:49 1.10
09:01 4.25 69 21:25 4.35 61 03:16 1.10 15:40 1.45
09:50 3.95 54 22:28 4.05 48 04:08 1.45 16:36 1.80
11:55 3.70 43 -t —— - 05:08 1.75 17:42 2.00

00:11 3.95 39 f13525] 3.70 37 06:16 1.95 18:54 2.05
: Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

: Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N* autorisation de reproduction : 2019-815 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Iéditeur.

Les Serres du Golfe

«Horticulture  « Pépiniéres

Les artisans du végétal

‘!ﬁ?m St FlJ:l.h de Rhu}\ Tél 02 97 1‘: 1 ﬁZ = Fax 02 47 43 10 63




90 route de Sarzeau -

LTS REREE

s

—BOX-——
L Abw-Cotien

Box individuels de stockage de 9 4 45 m?

Nathalie Rie  contact@abri-cotier.com
0297452742 |1 061371 02 24
56730 St Gildas de Rhuys
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Grm*.rurGS tompons, cartes del ‘-.r|5|t+:a :

Hfﬁ{tnt_}{; cisequx, couteal:

Produits d'entretien
sures maroquinerie, uelements #
'\Ir'l.'

Chous
YWincent 56370 SARZEAU] 3
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Port-Navalo

IMaif2020

Pleines mers Basses mers

Soir haut. i haut. Soir

hmn m . m hmn
01:27 3.95 38 14:29 3.85 39 07:28
02:27 4.05 43 15:14 4.00 46 08:33
03:16 4.20 51 15:49 4.20 55 09:25
03:56 4.35 59 16:19 4.35 63 10:07
04:31 4.50 67 16:48 4.50 70 10:42
05:04 4.60 73 17:17 4.65 75 11:16
05:36 4.70 77 17:48 4.75 79 11:50
06:09 4.75 80 18:20 4.80 80 00:13
06:43 4.70 80 18:53 4.75 80 00:48
07:18 4.65 78 19:28 4.70 77 01:24
07:56 4.50 74 20:07 4.60 71 02:02
08:40 4.35 68 20:55 4.45 64 02:43
09:35 4.15 60 21:57 4.30 57 03:30
29 10:48 4.00 54 23:14 4.20 51 04:23
30 10 12:17 4.00 51 == - - 05:25

31 D 00:40 4.20 51 13:33 4.15 54 06:35
one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N° autorisation de reproduction : 2019-815 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Féditeur.

e - SARZEAU
PR ZA de Kerollaire sud - Rue de Stibiden

0297 417819
CONFORT www.pmlmnfnrt.fr




e rantee s Zone ‘deXerollaire - 56370 SARZEAU
= Télk 0297 41 99 42
www.lecomptoirbretonfr

ot 19 -
guvert 211 jours

Biares et Ving
y  Mausique et
ﬂum:m Bonne Humeur
{ L2 ®uache, Lieu
Pt kw de Détente
gﬁﬁuﬁﬂzmb Gt dﬁ

Tel - G‘I £0. 54 07 98 m@m&m

15



Port-Navalo

Juin2020

Pleines mers Basses mers

Soir haut. haut. Soir
hmn m ] hmn

01:54 4.35 57 14:35 4.35 62 07:47

Coef.

02:56 4.55 67 15:28 4.60 73 08:51

03:51 4.75 78 16:16 4.80 83 09:47

04:41 4.90 87 17:02 4.95 91 10:38

05:28 4.95 93 17:45 5.05 95 11:26

06:12 4.95 95 18:27 5.05 95 12:13

06:53 4.85 94 19:07 5.00 91 00:37

07:32 4.70 88 19:46 4.85 84 01:24

o |N|o v |s|w| Nk

08:09 4.50 80 20:26 4.65 74 02:10

08:46 4.25 69 21:08 4.45 64 02:57

09:28 4.05 59 21:59 4.20 53 03:45

< |- 22| jO|un|<|«- 22|

10:24 3.85 49 23:03 4.05 45 04:36

11:51 3.75 42 == - - 05:31

00:16 3.95 40 13:08 375 39 06:31

01:21 3.95 39 14:09 3.85 41 07:32

one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N° autorisation de reproduction : 2019-815 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Féditeur.

£ YAMAHA G caPeLLl

w0 YAMAHA

RALCMG EXPERIENCE

[ BRI MOTOR BOAT “E___ums ter,

Location de bateaux




BOUTIQUE EN LIGNE :
www. lumogeE-cozan. ir

s Sautnon fume au hitra vert,
salf oy sel de Guérande,
tranchoge mongel,
“Conserverie de produity de la mer.
+ Produits fraitetrs a base de sauman fumeé.
2 Prsents suy fes Salars de la Gastronomie
* uFepmeture gnpuelle : début fanvier o mi-février 1020,

W:'dm “Rnbnﬁma st




Port-Navalo

Juini2020

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.
hmn m hmn ] hmn ] hmn m

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), par N aucun cas

18 HUYE PECHE vOTRE REVENDEUR EM PRESGU'ILE DE RHUYS



BAR - RESTAURANT
PIZZE:ﬁl-sglngf -ACI;:FPEIT;:-CEaC|ER

'?da:? ala men

www.le-suroit.fr

BAMNASTERE - 56370 SARZEAU - 02.97.67.32.56
yselesuroit@gmail.com

19



Port-Navalo

Juillets2020

Pleines mers Basses mers
Matin haut. Soir haut. Matin haut. Soir haut.
Coef. Coef.
hmn m hmn m hmn ] hmn m

Face au Port de Saint Jacques 02 97 41 94 95

20



LNSIECES

SHUGO K/ EXPLORER

TACKLE

* Tresse coulissante 65 |bs
*» Gaine Teflon® ultra-gliss
* Hamegons ISEAMA

LS

BLEU

Tentacules silicone fiuos
* Cavité pour starlite, rattle, atractant, ...
= Diamants poursulte & l'arrére

FACEBDON : Tenya, Madal & Co

LA PECHE MULTI ESPECES I I e I




Port-Navalo

Juillets2020

Pleines mers Basses mers

Soir haut. haut. Soir
hmn m hmn

02:25 3.90 40 15:04 . 43 08:27

Coef.

03:24 4.05 47 15:52 . 51 09:23

04:14 4.20 56 16:33 X 61 10:12

04:58 4.40 65 17:13 J 70 10:57

05:40 4.55 74 17:53 3 78 11:39

06:21 4.70 82 18:35 . 85 00:09

07:03 4.80 87 19:17 . 89 00:51

07:45 | 4.80 90 | 20:01 ! 90 | o01:34

08:27 4.75 90 20:45 . 88 02:18

09:12 4.65 85 21:32 . 82 03:03

10:00 4.45 78 22:23 d 73 03:50

10:57 4.25 68 23:25 . 64 04:42

12:16 4.15 60 == - - 05:40

00:50 4.15 56 13:42 . 54 06:46

02:16 4.10 53 14:52 . 54 07:58

< |- ZIZ|Ir|9|v < |- 22| |O|vn|i<|-

03:27 4.20 57 15:50 60 09:08

one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg

one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N° autorisation de reproduction : 2019-815 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Féditeur.

Centre Commercial - St Jacques
SARZEAU
pp)l Tél. 02 97 48 22 24 - lewinch56@orange.fr




Restaurant Le Manoir de

—ia INerbot

RInital Hétel - Spa

= f%

Rhuys Location Services
Jardin, loisir, TP, batiment, réception...

e 2 oe”

locationservices@orange.fr 02 97 41 99 21
Zone de Kenolsirs - SE370 SARTEAL
wiww, rhuyslocationservices. com nT E? Eu Hn 35
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Port-Navalo

Aouti2020

Pleines mers Basses mers

Soir 3 haut. Soir

coct hmn m h mn

04:25 4.30 64 16:40 4.60 68 10:09
05:13 4.45 72 17:23 4.75 75 11:01
05:54 4.55 78 18:01 4.85 81 11:47
06:29 4.60 83 18:37 4.90 84 00:12
06:59 4.60 84 19:09 4.90 84 00:53
07:27 4.60 83 19:40 4.85 81 01:32
07:54 4.55 79 20:11 4.75 76 02:09
08:22 4.45 73 20:44 4.55 69 02:44
08:53 4.30 65 21:19 4.35 60 03:19
09:26 4.10 56 21:58 4.15 51 03:55
10:07 3.90 46 22:50 3.90 42 04:35
11:10 3.75 38 === - - 05:24
00:13 3.75 35 13:04 3.70 33 06:25
01:42 3.75 33 14:28 3.85 35 07:34
02:57 3.90 39 15:29 4.10 45 08:44
'one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

‘one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N° autorisation de reproduction : 2019-815 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Féditeur.
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Arbo Rhuys
ELAGAGE - ABATTAGE

* Taille raisonnée

* Broyage et fendage
* Rognage de souches
* Copeaux et B.R.F

Thomas GUERIN 06 11 42 08 82

35, rue lluric

P.A. Kerollaire www.arborhuys.fr
56370 SARZEAU
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Port-Navalo

Aouti2020

Pleines mers Basses mers

Soir haut. Soir

coct hmn m h mn

03:55 4.15 16:16 4.35 57 09:45
04:42 4.40 16:58 4.65 71 10:35
05:25 4.65 17:39 4.95 84 11:20
06:06 4.90 18:21 5.15 94 12:03
06:46 5.05 19:02 5.30 00:31
07:27 5.10 19:43 5.30 104 01:14
08:07 5.05 20:25 5.20 100 01:57
08:47 4.90 21:06 4.95 91 02:41
09:29 4.65 21:51 4.60 78 03:28
10:18 4.35 22:47 4.25 63 04:18
11:32 4.10 == - - 05:14
00:34 3.95 13:28 4.00 46 06:22
02:15 3.95 14:45 4.15 46 07:41
29 03:28 4.05 15:45 4.35 53 08:59
30 04:23 4.20 16:31 4.55 64 10:01

31 L 05:04 4.40 17:08 4.75 74 10:51
one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
one B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N° autorisation de reproduction : 2019-815 - N'engage en aucun cas la responsabilité de 'éditeur.

Carrefour (§y

contact

20
21
22
23
24
25
26
27
28

Ouni<|«ZZ2|r0|un|<|-|Z2|Z2|r|O

Du Lundi au Samedi de 08h00 & 20000
Dimanche de 08h00 & 13h00
Juillet & Aodt : 08n00 - 13h00 / 16h00 - 20n00
Livraison a domicile*

6 Rue du Général de Gaulle - 56370 Sarzeau
Tél. 02 97 41 83 40




VALENTIND !

= plyzais Burgery s salided s pltes —

SUR PLACE, A EMPORTER
Midi et solr, toute U'annéa
1. D2 BT I TE 51
ARZON, SAINT GILDAS, SARZEALL,
e sestovalenting-sarzeacom LE TOUR DU PARC, SAINT ARMEL,
23 rue Adrien Régent SURZUR, PEMVINS, SAINT COLOMEIER
& SARTEAL .

| - |
Tel M97sam1\\‘
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Port-Navalo

Septembirie;2020

Pleines mers Basses mers

Soir 3 haut. Soir

Coet hmn m hmn

05:36 | 4.55 78 17:41 | 4.90 81 11:34 | 1.05 | 23:55 | 095
06:04 | 465 84 18:12 | 4.95 85 12:12 | 095
06:31 | 4.70 86 18:41 | 5.00 87 00:32 | 085 | 12:48 | 0.95
06:56 | 4.75 87 19:09 | 495 86 01:06 | 090 | 1321 | 1.00
07:22 | 470 84 19:38 | 4.85 81 01:38 | 095 | 1353 | 1.10
07:49 | 465 78 20:08 | 4.70 75 02:10 | 1.10 | 1425 | 1.25
08:15 | 450 71 20:37 | 4.50 66 02:40 | 125 | 1456 | 145
08:43 | 430 61 21:09 | 4.25 56 03:12 | 150 | 1531 | 1.70
09:17 | 4.10 51 21:51 | 3.95 45 03:49 | 170 | 16:13 | 1.90
10:04 | 3.85 40 23:05 | 3.70 35 04:33 | 195 | 17.08 | 2.15
11:47 | 3.70 32 05:31 | 215 | 1819 | 225
01:09 | 3.70 30 13:55 | 3.80 31 06:45 | 225 | 19:43 | 2.15
02:34 | 3.85 35 15:04 | 4.10 22 08:08 | 210 | 21:00 | 1.85
03:33 | 4.15 49 15:54 | 445 58 09:18 | 1.75 | 21555 | 145
04:20 | 450 67 16:38 | 4.80 75 10:11 | 135 | 22:42 | 1.00
05:03 | 4.80 84 17:19 | 5.15 91 10:57 | 095 | 2325 | 065
05:44 | 5.10 98 18:00 | 535 11:40 | 065
06:24 | 530 | 109 | 1841 | 5.50 00:08 | 035 | 12:24 | 0.40
07:04 | 535 | 113 | 1921 | 550 | 113 | 00:50 | 0.25 | 13:07 | 0.30
07:43 | 525 20:01 | 5.30 01:34 | 025 | 13:52 | 035
08:22 | 5.05 20:40 | 5.00 95 | 02:18 | 045 | 1438 | 0.55
09:01 | 475 87 21:22 | 460 78 03:04 | 075 | 1526 | 0.90
09:45 | 4.40 69 22:14 | 415 60 03:55 | 120 | 1621 | 1.30
10:56 | 4.05 52 0452 | 160 | 1725 | 1.70
00:41 | 3.85 45 13:17 | 4.00 40 06:02 | 1.90 | 1844 | 1.90
02:14 | 3.85 39 14:35 | 4.10 41 07:26 | 200 | 20:10 | 1.85
03:23 | 4.00 45 15:33 | 430 51 08:46 | 1.85 | 2121 | 1.60
04:11 | 4.20 57 16:14 | 455 63 09:46 | 1.60 | 22:13 | 135
04:43 | 440 68 16:46 | 4.70 73 10:33 | 130 | 22:55 | 115
05:09 | 4.55 77 17:16 | 4.90 81 11:13 | 115 | 23:32 | 1.00

: Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
: Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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RUNIS PECHE

CREPERIE

L ENTRE-TEMPS

DEMENAGEMENT

TRANSPORT

impasse de ['ile aux oeufs
P.A. de Kerollaire - 56370 SARZEAL 02'97' 13'35'31




Port-Navalo

Octobrel2020

Pleines mers Basses mers

Soir haut. haut. Soir

hmn m m hmn
05:34 4.70 17:44 5.00 11:49
05:59 4.80 18:12 5.05 00:05
06:25 4.85 18:40 5.00 00:36
06:51 4.85 19:09 4.90 01:06
07:18 4.80 19:37 4.75 01:36
07:44 4.65 20:04 4.55 02:06
08:11 4.50 20:34 4.30 02:38
08:43 4.25 21:15 4.05 03:14
09:29 4.00 22:30 3.75 03:58
11:03 3.80 == - 04:55
00:43 3.70 13:19 3.90 06:08
02:07 3.95 14:33 4.15 07:33
03:06 4.25 15:27 4.55 08:47
03:54 4.60 16:13 4.90 09:43
04:37 4.95 16:56 5.25 10:30
05:19 5.20 17:38 5.45 11:16
06:00 5.40 18:19 5.55 12:01
06:40 5.45 19:00 5.50 00:26
07:20 5.35 19:40 5.25 01:11
07:59 5.10 20:19 4.90 01:56
08:39 4.80 84 21:00 4.50 02:43
09:24 4.45 66 21:54 4.05 03:34
10:35 4.10 50 — - 04:33
00:29 3.80 43 12:52 4.00 05:43
01:55 3.85 38 13:07 4.10 06:03
02:00 4.00 44 14:05 4.25 07:19
02:43 4.20 54 14:46 4.45 08:19
03:13 4.35 64 15:18 4.65 09:07
03:38 4.55 73 15:47 4.80 09:46
04:03 4.70 79 16:16 4.90 10:21
S 04:29 4.80 83 16:45 4.95 10:53
‘one A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
‘one C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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RS TECIE
BURBAN
ERIC N

*TERRASSEMENT
*ASSAINISSEMENT
«TOUT A L'EGOUT

33,av Raymond Mareellin - SARZEAU
0621 375050-0297417979

PEUGEOT

Garage RENET

Location de véhicules et utilitaires

14, rue de Govéan - Parc d’Activités de Kerollaire
SARZEAU - Tel. 02 97 41 85 46
E-mail : olivier.renet@wanadoo.fr




Port-Navalo

Novembre2020

Pleines mers Basses mers

Soir 3 haut. Soir

Coct hmn m hmn
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Besangon, Bordeaux, Clermo n, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
iZone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N° autorisation de reproduction : 2019-815 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Féditeur.
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Port-Navalo

Décembie} 2020

Pleines mers Basses mers

Soir 5 haut. Soir

coet hmn m hmn

05:06 4.85 80 17:28 4.80 79 11:34
05:38 4.85 79 18:02 4.70 78 12:10
06:11 4.75 76 18:37 4.60 74 00:19
06:47 4.65 71 19:17 4.45 68 00:56
07:30 4.55 64 20:05 4.25 61 01:37
08:23 4.40 57 21:09 4.10 54 02:23
09:32 4.25 51 22:30 4.05 49 03:16
10:54 4.25 49 23:53 4.10 50 04:17
12:15 4.35 52 —i- - - 05:24
01:00 4.30 56 13:23 4.50 61 06:33
01:57 4.55 67 14:21 4.70 73 07:38
02:48 4.80 79 15:14 4.90 84 08:37
03:36 5.00 89 16:03 5.05 93 09:31
04:22 5.15 96 16:50 5.10 98 10:23
05:07 5.20 99 17:34 5.05 99 11:12
05:50 5.20 97 18:17 4.95 95 12:01
06:33 5.10 92 18:57 4.70 88 00:22
07:14 4.90 83 19:36 4.50 78 01:10
07:55 4.70 72 20:15 4.25 67 01:58
08:40 4.45 61 21:03 4.00 56 02:48
09:36 4.25 51 22:17 3.85 a7 03:42
10:48 4.05 43 23:41 3.80 41 04:40
11:59 4.00 40 == - - 05:41
00:50 3.85 40 13:04 4.05 42 06:43
01:47 4.00 44 14:02 4.15 47 07:42
02:33 4.15 50 14:50 4.25 54 08:33
03:11 4.35 58 15:31 4.40 62 09:18
03:46 4.50 65 16:07 4.55 69 09:59
04:20 4.65 71 16:43 4.65 74 10:38
04:54 4.75 76 17:19 4.70 78 11:16
05:30 4.85 79 17:56 4.75 80 11:55

: Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
IZone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s), non vérifiée par le SHOM. N* autorisation de reproduction : 2019-815 - N'engage en aucun cas la responsabilité de Féditeur.
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Poissonnerie ouverte toute 'année
Livraison de plateaux de fruits de mer

Retrouvez nos formules sur
www.lamersurunplateau.com

02 97 67 40 79

L f© @viviersdebaNAsTERE
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Correspondance Horaires des marées

Le_Palais_{Belle-le) | 43 |

Lk ]
l 430

Finaal

A2 | 010

!r-l.'rﬂ]‘ﬂii:

448 | 01

l-ﬂﬁjlii:

Bar commun ......ccccoceeeee. 42 cm
Mulet..coeeerieiiiieeiieees 30 cm
Plig.eeiiiiieeniieeeiieeieeee 27 cm
SOl€ i 24 cm
Dorade grise .......cccuen.... 23 cm
Dorade royale................ 23 cm
Limande.....ccccoevvieeniinennne 20 cm
Limande sole ................. 25 cm
Merlan....ccceeeceeeniieeenns 27 cm
CoNGre ..ceeeevveereeeeennen, 60 cm
Lieu jaune.....ccccceeeueenne 30 cm

Araignée (iargeur sans les rostres).... 12 CM
Tourteau .....ooeeeevvevneceneenes 13cm
Moul€..oeeveeeeireeeeeereee. 4cm
Palourde ......cccoceeeeeennnnen. 4 cm
Praire ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenens 4,3cm
COQUE .ot 3cm
Coquille St Jacques.......... 11cm
Crevette.....ccoceeeeeeveeeecnnee 3cm
Huitre creuse.......ccceeuueees 5cm
Pétoncle.......ceeveeiiienennn 3,5cm

Homard (longueur céphalothoracique) 8,7 LC
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ENRSIPECEE

Animateur * Moniteur
Guide de Péeche

* Journée * Sorties coté océan

*+ 1/2 journée * Houat - Hoédic

* Forfait 3 x * dans le golfe
1/2 journée

* Péche
du bord

| T—
L)

Ll

=

line-expérience riche ep sensalions

e
TRANAA Raymaring  -NAVOMCE.  TLo 0, > CFLAMMER Loo-R08R SRLTE

Sarzeau - Port de St-Jacgues « OB 41 13 16 28

www.toledefishing.com
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* déal pour tous types de spandés

* Hamecan hypes résistant

» Tenue et présentation parfaite, stable supd
* Bonn penglration dans l'eau @

“NUBLIKE

WOW WL DO VET'I[‘IE.I:!'
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