




Correspondance Horaires des marées
Tableau indiquant ce qu’il faut rajouter ou retrancher des heures et des hauteurs 

de Port-Navalo pour les ports ci-dessous.
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Port-Navalo
Janvier 2019

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

1 M 01:36 4.20 56 14:06 4.30 57 07:10 1.60 19:49 1.55
2 M 02:28 4.35 60 14:58 4.35 63 08:13 1.55 20:46 1.40
3 J 03:11 4.50 66 15:40 4.45 69 09:10 1.40 21:36 1.30
4 V 03:49 4.65 71 16:17 4.55 74 09:59 1.25 22:20 1.20
5 S 04:26 4.75 76 16:50 4.60 78 10:42 1.15 23:00 1.15
6 D 05:00 4.85 79 17:22 4.65 80 11:21 1.10 23:37 1.15
7 L 05:33 4.90 80 17:52 4.65 80 11:58 1.10 --:-- --.--
8 M 06:06 4.90 79 18:22 4.60 78 00:12 1.15 12:33 1.15
9 M 06:39 4.80 76 18:53 4.55 74 00:47 1.25 13:08 1.20

10 J 07:13 4.70 72 19:24 4.40 69 01:22 1.35 13:43 1.35
11 V 07:48 4.60 66 19:58 4.30 62 01:58 1.50 14:19 1.50
12 S 08:26 4.40 59 20:38 4.10 55 02:36 1.65 14:58 1.65
13 D 09:12 4.25 52 21:30 4.00 48 03:18 1.85 15:43 1.80
14 L 10:11 4.10 45 22:48 3.90 43 04:08 1.95 16:36 1.90
15 M 11:29 4.05 42 --:-- --.-- --- 05:07 2.05 17:39 1.95
16 M 00:17 3.95 43 12:48 4.10 45 06:14 2.00 18:46 1.85
17 J 01:29 4.10 48 13:58 4.25 53 07:21 1.80 19:50 1.60
18 V 02:29 4.35 59 14:59 4.50 65 08:23 1.55 20:48 1.35
19 S 03:22 4.65 72 15:52 4.75 79 09:19 1.20 21:40 1.00
20 D 04:10 4.95 86 16:40 5.00 92 10:11 0.85 22:30 0.70
21 L 04:58 5.20 97 17:26 5.15 102 11:01 0.55 23:18 0.50
22 M 05:44 5.35 105 18:11 5.25 107 11:49 0.35 --:-- --.--
23 M 06:30 5.40 108 18:56 5.15 108 00:06 0.40 12:37 0.30
24 J 07:15 5.35 106 19:40 5.00 102 00:54 0.40 13:25 0.35
25 V 07:59 5.15 98 20:23 4.75 92 01:43 0.55 14:14 0.60
26 S 08:43 4.85 86 21:09 4.45 79 02:33 0.80 15:05 0.90
27 D 09:31 4.50 71 22:05 4.20 64 03:26 1.10 15:59 1.25
28 L 10:38 4.20 58 23:38 4.00 52 04:23 1.45 17:00 1.55
29 M 12:21 4.00 48 --:-- --.-- --- 05:27 1.70 18:07 1.80
30 M 01:03 4.00 46 13:45 3.95 45 06:38 1.80 19:19 1.80
31 J 02:08 4.10 47 14:46 4.05 50 07:50 1.80 20:27 1.70

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l’éditeur
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Port-Navalo
Février 2019

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

1 V 02:58 4.25 53 15:31 4.20 57 08:54 1.65 21:21 1.55
2 S 03:38 4.45 62 16:08 4.35 66 09:45 1.45 22:06 1.35
3 D 04:14 4.65 69 16:40 4.50 73 10:27 1.30 22:45 1.25
4 L 04:47 4.80 76 17:09 4.60 78 11:04 1.15 23:20 1.15
5 M 05:19 4.90 80 17:37 4.70 82 11:39 1.05 23:53 1.10
6 M 05:49 4.95 83 18:05 4.70 83 12:12 1.05 --:-- --.--
7 J 06:20 4.95 83 18:33 4.70 82 00:26 1.10 12:45 1.05
8 V 06:51 4.90 81 19:01 4.65 79 00:59 1.15 13:17 1.10
9 S 07:22 4.80 77 19:30 4.55 74 01:31 1.25 13:50 1.20

10 D 07:55 4.65 70 20:03 4.40 66 02:05 1.35 14:24 1.35
11 L 08:32 4.45 62 20:43 4.20 58 02:42 1.55 15:04 1.55
12 M 09:19 4.20 54 21:40 4.00 49 03:26 1.70 15:51 1.70
13 M 10:29 4.05 46 23:13 3.90 43 04:19 1.85 16:48 1.85
14 J 12:06 3.95 42 --:-- --.-- --- 05:25 1.95 17:58 1.90
15 V 00:56 4.00 43 13:37 4.10 47 06:40 1.90 19:14 1.75
16 S 02:11 4.25 52 14:46 4.40 59 07:56 1.60 20:24 1.45
17 D 03:10 4.60 67 15:41 4.70 76 09:01 1.20 21:23 1.05
18 L 04:00 4.95 84 16:29 5.00 92 09:56 0.80 22:15 0.70
19 M 04:47 5.25 99 17:14 5.25 105 10:46 0.45 23:04 0.40
20 M 05:32 5.45 110 17:57 5.35 113 11:33 0.20 23:51 0.25
21 J 06:14 5.55 115 18:37 5.30 115 12:20 0.15 --:-- --.--
22 V 06:55 5.45 113 19:16 5.15 110 00:37 0.25 13:06 0.20
23 S 07:33 5.20 104 19:52 4.90 98 01:23 0.35 13:51 0.45
24 D 08:08 4.90 91 20:26 4.60 83 02:10 0.65 14:38 0.85
25 L 08:44 4.50 74 21:05 4.25 65 02:58 1.05 15:28 1.25
26 M 09:28 4.10 57 22:04 3.95 49 03:51 1.45 16:24 1.65
27 M 10:59 3.80 43 --:-- --.-- --- 04:52 1.80 17:30 1.95
28 J 00:15 3.80 38 13:20 3.75 36 06:04 2.00 18:47 2.05

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l’éditeur
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Port-Navalo
Mars 2019

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

1 V 01:42 3.90 37 14:31 3.85 40 07:25 2.00 20:05 1.95
2 S 02:39 4.10 45 15:17 4.05 50 08:36 1.80 21:03 1.75
3 D 03:21 4.35 55 15:52 4.25 60 09:27 1.60 21:48 1.50
4 L 03:56 4.55 65 16:21 4.45 70 10:08 1.35 22:25 1.30
5 M 04:28 4.75 74 16:48 4.60 78 10:42 1.20 22:58 1.15
6 M 04:58 4.90 81 17:14 4.75 83 11:14 1.05 23:30 1.05
7 J 05:27 5.00 86 17:41 4.85 87 11:46 0.95 --:-- --.--
8 V 05:56 5.05 88 18:09 4.85 88 00:02 0.95 12:18 0.90
9 S 06:27 5.00 88 18:37 4.85 86 00:33 0.95 12:49 0.95

10 D 06:57 4.90 85 19:05 4.75 82 01:05 1.05 13:21 1.05
11 L 07:28 4.75 79 19:35 4.60 74 01:38 1.15 13:55 1.20
12 M 08:02 4.55 70 20:11 4.40 65 02:14 1.30 14:33 1.40
13 M 08:45 4.30 59 21:00 4.15 54 02:56 1.50 15:19 1.60
14 J 09:53 4.00 49 22:29 3.95 44 03:48 1.70 16:15 1.85
15 V 11:44 3.90 42 --:-- --.-- --- 04:53 1.90 17:26 1.95
16 S 00:33 3.95 41 13:26 4.05 44 06:13 1.85 18:49 1.85
17 D 01:55 4.25 50 14:32 4.35 58 07:37 1.60 20:06 1.55
18 L 02:55 4.60 66 15:25 4.70 76 08:45 1.20 21:07 1.10
19 M 03:46 4.95 85 16:12 5.00 93 09:40 0.75 21:59 0.70
20 M 04:31 5.25 100 16:55 5.25 107 10:28 0.40 22:47 0.40
21 J 05:13 5.45 111 17:36 5.35 114 11:15 0.20 23:32 0.20
22 V 05:53 5.50 115 18:13 5.35 115 11:59 0.15 --:-- --.--
23 S 06:30 5.40 113 18:48 5.20 109 00:17 0.20 12:43 0.30
24 D 07:04 5.15 104 19:20 4.95 97 01:01 0.35 13:26 0.55
25 L 07:35 4.85 90 19:51 4.65 82 01:45 0.65 14:11 0.95
26 M 08:07 4.45 73 20:28 4.35 64 02:31 1.05 14:57 1.35
27 M 08:47 4.05 55 21:18 4.00 47 03:20 1.45 15:49 1.75
28 J 09:51 3.70 40 23:03 3.75 35 04:17 1.85 16:52 2.10
29 V 12:42 3.60 32 --:-- --.-- --- 05:27 2.10 18:10 2.25
30 S 00:59 3.80 31 14:01 3.75 34 06:51 2.10 19:33 2.15
31 D 03:05 4.00 39 15:49 4.00 44 09:07 1.95 21:35 1.90

6

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l’éditeur
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Port-Navalo
Avril 2019

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

1 L 03:52 4.20 50 16:24 4.20 56 09:59 1.70 22:20 1.60
2 M 04:29 4.45 61 16:53 4.40 67 10:38 1.45 22:57 1.40
3 M 05:01 4.65 71 17:19 4.60 76 11:12 1.25 23:30 1.20
4 J 05:31 4.85 80 17:46 4.75 83 11:44 1.05 --:-- --.--
5 V 06:00 4.95 86 18:14 4.90 88 00:02 1.05 12:16 0.95
6 S 06:31 5.05 90 18:43 4.95 90 00:35 0.95 12:48 0.90
7 D 07:02 5.05 90 19:13 4.95 90 01:07 0.90 13:21 0.90
8 L 07:34 4.95 88 19:43 4.85 86 01:40 0.90 13:54 0.95
9 M 08:07 4.80 83 20:14 4.70 78 02:15 1.00 14:30 1.10

10 M 08:43 4.55 74 20:52 4.50 68 02:53 1.15 15:11 1.30
11 J 09:30 4.30 63 21:46 4.25 57 03:38 1.40 15:58 1.55
12 V 10:43 4.00 51 23:17 4.00 47 04:31 1.60 16:57 1.80
13 S 12:40 3.90 44 --:-- --.-- --- 05:37 1.80 18:08 1.90
14 D 01:18 4.05 44 14:11 4.10 46 06:57 1.80 19:31 1.80
15 L 02:37 4.30 52 15:14 4.40 59 08:21 1.55 20:48 1.50

8

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l’éditeur
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Port-Navalo
Avril 2019

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

16 M 03:36 4.65 67 16:06 4.70 76 09:27 1.15 21:48 1.10
17 M 04:26 4.95 84 16:50 4.95 91 10:21 0.80 22:40 0.75
18 J 05:11 5.15 97 17:32 5.15 102 11:08 0.50 23:27 0.50
19 V 05:52 5.30 105 18:11 5.25 107 11:53 0.35 --:-- --.--
20 S 06:30 5.30 108 18:46 5.25 107 00:12 0.35 12:37 0.35
21 D 07:05 5.20 105 19:20 5.10 101 00:56 0.40 13:20 0.50
22 L 07:37 5.00 97 19:51 4.95 91 01:39 0.55 14:02 0.75
23 M 08:08 4.70 85 20:24 4.70 78 02:22 0.80 14:44 1.10
24 M 08:40 4.40 70 21:02 4.40 63 03:06 1.15 15:28 1.45
25 J 09:20 4.05 55 21:51 4.10 48 03:52 1.50 16:16 1.80
26 V 10:17 3.75 41 23:10 3.85 36 04:44 1.85 17:15 2.10
27 S 12:41 3.60 32 --:-- --.-- --- 05:47 2.05 18:27 2.25
28 D 01:02 3.80 31 14:07 3.70 32 07:02 2.15 19:44 2.20
29 L 02:13 3.90 35 15:04 3.90 39 08:17 2.05 20:50 2.00
30 M 03:08 4.10 45 15:44 4.10 50 09:15 1.80 21:39 1.75

10

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l’éditeur



Fabricant de Filets de Pêche
www.yvesroudier.com - Tél. 05 46 94 12 94

17120 Brie-sous-Mortagne

11



Port-Navalo
Mai 2019

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

1 M 03:51 4.30 56 16:16 4.35 61 09:58 1.55 22:19 1.50
2 J 04:26 4.55 66 16:45 4.55 71 10:35 1.35 22:55 1.30
3 V 05:00 4.70 75 17:14 4.70 79 11:10 1.15 23:30 1.10
4 S 05:32 4.85 83 17:45 4.85 86 11:44 1.00 --:-- --.--
5 D 06:06 4.95 88 18:18 4.95 89 00:05 0.95 12:18 0.90
6 L 06:41 5.00 90 18:52 4.95 90 00:41 0.90 12:54 0.85
7 M 07:17 4.90 89 19:27 4.90 87 01:17 0.85 13:31 0.95
8 M 07:54 4.75 84 20:05 4.75 81 01:56 0.90 14:11 1.05
9 J 08:37 4.55 77 20:51 4.55 71 02:39 1.05 14:56 1.25

10 V 09:31 4.30 66 21:52 4.35 61 03:27 1.25 15:47 1.45
11 S 10:46 4.05 56 23:17 4.15 53 04:22 1.45 16:46 1.65
12 D 12:33 4.00 50 --:-- --.-- --- 05:26 1.60 17:56 1.75
13 L 01:00 4.20 50 13:50 4.15 52 06:42 1.60 19:13 1.70
14 M 02:14 4.35 56 14:51 4.40 62 07:59 1.45 20:25 1.45
15 M 03:13 4.60 67 15:42 4.60 73 09:04 1.20 21:26 1.15

12

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l’éditeur
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Port-Navalo
Mai 2019

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

16 J 04:05 4.80 79 16:27 4.80 84 09:58 0.90 22:18 0.90
17 V 04:49 4.95 88 17:07 4.95 92 10:47 0.75 23:07 0.70
18 S 05:30 5.00 94 17:46 5.05 95 11:32 0.65 23:53 0.65
19 D 06:08 5.00 95 18:22 5.05 95 12:16 0.65 --:-- --.--
20 L 06:43 4.90 93 18:56 4.95 91 00:37 0.65 12:58 0.75
21 M 07:15 4.75 87 19:29 4.85 84 01:19 0.75 13:39 0.95
22 M 07:47 4.55 79 20:04 4.65 74 02:01 0.95 14:20 1.20
23 J 08:21 4.30 68 20:44 4.45 63 02:43 1.20 15:02 1.50
24 V 09:00 4.10 57 21:30 4.20 52 03:26 1.45 15:47 1.75
25 S 09:50 3.85 47 22:31 4.00 42 04:12 1.70 16:38 2.00
26 D 11:15 3.70 38 23:55 3.90 36 05:05 1.95 17:39 2.15
27 L 12:53 3.70 35 --:-- --.-- --- 06:08 2.05 18:46 2.15
28 M 01:10 3.90 35 13:59 3.80 37 07:15 2.05 19:51 2.05
29 M 02:10 4.00 40 14:51 4.00 45 08:17 1.90 20:46 1.90
30 J 03:02 4.15 49 15:32 4.20 54 09:08 1.70 21:34 1.65
31 V 03:46 4.35 59 16:08 4.40 64 09:52 1.45 22:16 1.45

14

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l’éditeur
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Port-Navalo
Juin 2019

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

1 S 04:25 4.55 69 16:43 4.60 73 10:33 1.25 22:56 1.20
2 D 05:04 4.70 77 17:19 4.75 81 11:12 1.05 23:36 1.00
3 L 05:44 4.85 84 17:58 4.90 86 11:51 0.95 --:-- --.--
4 M 06:24 4.90 88 18:38 4.95 89 00:16 0.90 12:31 0.85
5 M 07:06 4.85 89 19:20 4.95 89 00:58 0.80 13:13 0.85
6 J 07:50 4.75 87 20:06 4.85 85 01:42 0.80 13:57 0.95
7 V 08:38 4.60 82 20:56 4.70 78 02:28 0.85 14:45 1.05
8 S 09:32 4.40 74 21:55 4.50 70 03:18 1.00 15:38 1.25
9 D 10:40 4.20 66 23:08 4.35 62 04:13 1.15 16:36 1.40

10 L 12:07 4.15 60 --:-- --.-- --- 05:14 1.35 17:40 1.50
11 M 00:33 4.30 58 13:22 4.20 58 06:22 1.40 18:50 1.55
12 M 01:46 4.35 59 14:25 4.30 61 07:32 1.40 19:58 1.45
13 J 02:48 4.40 63 15:18 4.45 67 08:37 1.30 21:01 1.30
14 V 03:43 4.50 70 16:05 4.60 73 09:35 1.15 21:57 1.10
15 S 04:30 4.60 76 16:46 4.70 78 10:27 1.05 22:48 1.00

16

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l’éditeur
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Port-Navalo
Juin 2019

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

16 D 05:13 4.65 80 17:26 4.80 82 11:14 0.95 23:36 0.90
17 L 05:51 4.65 82 18:03 4.80 83 11:57 0.95 --:-- --.--
18 M 06:27 4.65 82 18:38 4.80 81 00:20 0.90 12:39 1.00
19 M 07:00 4.55 80 19:12 4.75 78 01:02 0.95 13:19 1.10
20 J 07:32 4.45 76 19:48 4.65 73 01:42 1.05 13:58 1.25
21 V 08:05 4.35 70 20:26 4.50 66 02:21 1.20 14:37 1.40
22 S 08:40 4.20 62 21:06 4.35 59 03:00 1.35 15:18 1.60
23 D 09:20 4.05 55 21:52 4.20 51 03:41 1.55 16:01 1.80
24 L 10:07 3.85 47 22:48 4.05 44 04:24 1.75 16:50 1.95
25 M 11:16 3.75 42 23:56 3.95 40 05:14 1.85 17:46 2.05
26 M 12:41 3.75 39 --:-- --.-- --- 06:12 1.95 18:48 2.05
27 J 01:04 3.95 40 13:48 3.85 41 07:14 1.90 19:49 1.95
28 V 02:06 4.00 44 14:43 4.05 48 08:13 1.80 20:44 1.80
29 S 03:02 4.15 52 15:31 4.25 57 09:07 1.60 21:36 1.55
30 D 03:53 4.35 62 16:16 4.50 67 09:56 1.40 22:23 1.30

18

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l’éditeur
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Port-Navalo
Juillet 2019

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

1 L 04:41 4.55 72 17:00 4.70 76 10:42 1.15 23:10 1.05
2 M 05:27 4.70 81 17:44 4.85 85 11:27 0.95 23:56 0.85
3 M 06:13 4.85 88 18:29 5.00 91 12:12 0.80 --:-- --.--
4 J 06:59 4.90 93 19:16 5.05 94 00:42 0.65 12:58 0.70
5 V 07:45 4.90 94 20:03 5.00 93 01:29 0.60 13:45 0.70
6 S 08:33 4.80 92 20:52 4.90 89 02:17 0.60 14:34 0.80
7 D 09:22 4.60 86 21:44 4.75 82 03:06 0.70 15:25 0.95
8 L 10:17 4.40 77 22:43 4.55 72 03:58 0.90 16:19 1.10
9 M 11:25 4.20 68 23:55 4.35 64 04:54 1.10 17:18 1.30

10 M 12:45 4.10 60 --:-- --.-- --- 05:55 1.30 18:23 1.45
11 J 01:14 4.20 58 13:56 4.15 56 07:01 1.45 19:30 1.50
12 V 02:24 4.20 56 14:57 4.20 57 08:09 1.50 20:37 1.50
13 S 03:26 4.20 58 15:48 4.35 61 09:13 1.45 21:39 1.40
14 D 04:18 4.30 63 16:32 4.50 66 10:10 1.35 22:34 1.25
15 L 05:02 4.35 69 17:12 4.60 71 10:59 1.20 23:22 1.15

20

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l’éditeur
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Port-Navalo
Juillet 2019

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

16 M 05:40 4.45 73 17:49 4.70 75 11:43 1.15 --:-- --.--
17 M 06:14 4.50 76 18:23 4.75 77 00:05 1.05 12:23 1.10
18 J 06:46 4.50 78 18:56 4.75 77 00:45 1.05 13:01 1.10
19 V 07:15 4.50 77 19:29 4.75 76 01:22 1.05 13:37 1.20
20 S 07:45 4.45 74 20:03 4.65 72 01:58 1.10 14:12 1.30
21 D 08:16 4.35 70 20:38 4.55 67 02:33 1.20 14:48 1.40
22 L 08:47 4.25 64 21:14 4.40 61 03:09 1.35 15:25 1.55
23 M 09:23 4.10 57 21:55 4.20 54 03:45 1.50 16:04 1.75
24 M 10:06 3.95 50 22:46 4.05 47 04:26 1.65 16:51 1.90
25 J 11:07 3.85 44 23:54 3.95 42 05:14 1.80 17:46 2.00
26 V 12:36 3.80 41 --:-- --.-- --- 06:11 1.90 18:49 2.00
27 S 01:12 3.90 41 13:57 3.90 42 07:15 1.90 19:55 1.90
28 D 02:24 4.00 45 15:02 4.15 50 08:21 1.75 20:58 1.70
29 L 03:29 4.20 55 15:57 4.40 61 09:22 1.55 21:56 1.40
30 M 04:27 4.45 67 16:46 4.70 74 10:17 1.25 22:48 1.05
31 M 05:17 4.70 80 17:34 4.95 86 11:07 0.95 23:38 0.75

22

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l’éditeur
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Port-Navalo
Août 2019

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

1 J 06:03 4.90 92 18:20 5.15 96 11:55 0.70 --:-- --.--
2 V 06:49 5.05 100 19:06 5.25 103 00:26 0.50 12:43 0.50
3 S 07:33 5.10 104 19:51 5.25 104 01:13 0.35 13:30 0.45
4 D 08:17 5.00 103 20:36 5.15 100 02:01 0.30 14:17 0.50
5 L 09:00 4.85 96 21:20 4.90 91 02:48 0.45 15:06 0.65
6 M 09:44 4.60 85 22:07 4.60 79 03:37 0.70 15:57 0.95
7 M 10:34 4.30 72 23:03 4.30 65 04:29 1.00 16:53 1.25
8 J 11:48 4.05 58 --:-- --.-- --- 05:26 1.35 17:54 1.50
9 V 00:35 4.05 53 13:26 3.95 49 06:30 1.60 19:03 1.70

10 S 02:06 3.95 46 14:40 4.05 46 07:42 1.75 20:17 1.70
11 D 03:18 3.95 48 15:36 4.20 51 08:54 1.70 21:26 1.60
12 L 04:12 4.10 54 16:21 4.35 59 09:56 1.55 22:22 1.45
13 M 04:52 4.25 63 16:58 4.55 66 10:46 1.40 23:09 1.25
14 M 05:27 4.40 70 17:33 4.70 73 11:28 1.25 23:49 1.15
15 J 05:57 4.50 76 18:05 4.80 78 12:06 1.15 --:-- --.--
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Port-Navalo
Août 2019

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

16 V 06:25 4.60 79 18:35 4.85 80 00:25 1.05 12:40 1.10
17 S 06:52 4.60 81 19:05 4.85 81 00:59 1.00 13:14 1.10
18 D 07:20 4.60 80 19:36 4.85 79 01:32 1.00 13:46 1.15
19 L 07:47 4.60 78 20:07 4.75 75 02:04 1.10 14:18 1.25
20 M 08:15 4.50 73 20:38 4.60 70 02:36 1.20 14:51 1.40
21 M 08:45 4.35 66 21:12 4.40 62 03:09 1.35 15:26 1.55
22 J 09:21 4.20 58 21:55 4.15 53 03:45 1.50 16:06 1.70
23 V 10:08 4.00 49 22:56 3.95 45 04:28 1.70 16:56 1.90
24 S 11:27 3.85 41 --:-- --.-- --- 05:21 1.85 17:58 2.00
25 D 00:29 3.85 39 13:19 3.85 39 06:26 1.95 19:12 2.00
26 L 02:01 3.95 41 14:42 4.10 45 07:41 1.90 20:28 1.75
27 M 03:16 4.20 51 15:43 4.40 59 08:55 1.65 21:35 1.40
28 M 04:13 4.50 67 16:34 4.75 75 09:57 1.30 22:31 1.00
29 J 05:03 4.80 83 17:20 5.10 91 10:50 0.90 23:21 0.60
30 V 05:49 5.05 98 18:05 5.35 104 11:38 0.55 --:-- --.--
31 S 06:32 5.25 108 18:48 5.50 112 00:08 0.30 12:25 0.35

26

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
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Port-Navalo
Septembre 2019

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

1 D 07:13 5.30 113 19:30 5.45 113 00:54 0.15 13:11 0.25
2 L 07:54 5.20 111 20:11 5.30 107 01:40 0.15 13:57 0.30
3 M 08:32 5.00 102 20:50 5.00 96 02:26 0.35 14:44 0.55
4 M 09:09 4.70 88 21:28 4.60 80 03:13 0.65 15:33 0.90
5 J 09:49 4.40 71 22:12 4.20 62 04:02 1.05 16:25 1.25
6 V 10:43 4.05 54 23:36 3.85 47 04:56 1.50 17:25 1.65
7 S 12:52 3.85 42 --:-- --.-- --- 05:59 1.85 18:37 1.90
8 D 01:53 3.75 38 14:21 3.95 38 07:15 2.00 19:57 1.95
9 L 03:08 3.85 40 15:21 4.10 44 08:35 1.95 21:11 1.80

10 M 03:59 4.05 49 16:04 4.35 55 09:40 1.75 22:07 1.55
11 M 04:35 4.20 60 16:39 4.55 65 10:29 1.50 22:51 1.35
12 J 05:05 4.40 69 17:11 4.75 74 11:09 1.30 23:27 1.15
13 V 05:32 4.55 77 17:41 4.85 80 11:44 1.15 --:-- --.--
14 S 05:58 4.70 82 18:10 4.95 84 00:00 1.05 12:16 1.05
15 D 06:24 4.75 85 18:39 5.00 85 00:32 1.00 12:47 1.05
16 L 06:52 4.80 85 19:08 4.95 85 01:03 0.95 13:18 1.05
17 M 07:19 4.80 83 19:37 4.85 82 01:33 1.00 13:49 1.15
18 M 07:46 4.70 79 20:06 4.70 76 02:04 1.10 14:21 1.25
19 J 08:14 4.55 72 20:38 4.50 68 02:36 1.25 14:55 1.40
20 V 08:46 4.40 63 21:17 4.25 58 03:12 1.45 15:34 1.60
21 S 09:29 4.15 52 22:18 4.00 47 03:55 1.65 16:23 1.80
22 D 10:45 3.95 42 --:-- --.-- --- 04:47 1.90 17:25 2.00
23 L 00:05 3.85 39 12:55 3.90 37 05:53 2.00 18:42 2.00
24 M 01:52 3.95 39 14:25 4.15 44 07:12 2.00 20:07 1.80
25 M 03:01 4.25 51 15:26 4.50 60 08:34 1.70 21:18 1.40
26 J 03:56 4.60 69 16:17 4.90 78 09:38 1.30 22:13 0.90
27 V 04:44 4.90 87 17:03 5.25 96 10:31 0.85 23:02 0.55
28 S 05:28 5.20 103 17:46 5.45 108 11:20 0.50 23:48 0.25
29 D 06:10 5.35 113 18:27 5.55 115 12:06 0.30 --:-- --.--
30 L 06:49 5.40 116 19:07 5.50 115 00:33 0.15 12:51 0.20

28
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Port-Navalo
Octobre 2019

30

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

1 M 07:27 5.30 112 19:44 5.30 107 01:17 0.20 13:36 0.30
2 M 08:02 5.10 102 20:19 4.95 94 02:02 0.45 14:21 0.60
3 J 08:36 4.80 86 20:53 4.55 77 02:47 0.80 15:08 0.95
4 V 09:13 4.45 69 21:33 4.15 59 03:34 1.20 15:59 1.35
5 S 10:02 4.10 51 22:38 3.80 43 04:27 1.65 16:57 1.75
6 D 12:01 3.85 37 --:-- --.-- --- 05:29 2.00 18:08 2.05
7 L 01:29 3.70 34 13:48 3.90 33 06:46 2.20 19:30 2.10
8 M 02:44 3.80 36 14:52 4.10 40 08:08 2.10 20:47 1.90
9 M 03:33 4.00 45 15:37 4.30 51 09:14 1.90 21:42 1.65

10 J 04:08 4.25 57 16:13 4.50 62 10:03 1.65 22:23 1.45
11 V 04:36 4.45 67 16:44 4.70 72 10:42 1.40 22:58 1.25
12 S 05:02 4.60 76 17:14 4.85 80 11:16 1.25 23:30 1.10
13 D 05:28 4.75 82 17:42 5.00 85 11:47 1.10 --:-- --.--
14 L 05:55 4.85 86 18:12 5.05 87 00:01 1.00 12:19 1.05
15 M 06:24 4.90 88 18:42 5.00 87 00:32 0.95 12:51 1.00
16 M 06:52 4.90 86 19:12 4.95 85 01:04 1.00 13:23 1.05
17 J 07:21 4.85 82 19:43 4.80 79 01:36 1.10 13:56 1.15
18 V 07:51 4.70 75 20:16 4.55 71 02:10 1.25 14:32 1.30
19 S 08:25 4.50 66 20:58 4.30 61 02:48 1.40 15:14 1.50
20 D 09:12 4.25 55 22:06 4.00 50 03:32 1.65 16:04 1.75
21 L 10:34 4.05 45 23:57 3.90 41 04:27 1.85 17:06 1.90
22 M 12:38 4.05 40 --:-- --.-- --- 05:34 2.00 18:22 1.95
23 M 01:38 4.05 42 14:05 4.25 47 06:53 1.95 19:48 1.70
24 J 02:42 4.35 54 15:06 4.60 62 08:13 1.70 20:57 1.35
25 V 03:35 4.65 71 15:57 4.95 80 09:17 1.30 21:52 0.90
26 S 04:22 4.95 88 16:43 5.20 95 10:10 0.90 22:40 0.60
27 D 04:05 5.20 101 16:25 5.40 106 09:59 0.60 22:26 0.35
28 L 04:46 5.35 109 17:06 5.45 111 10:45 0.40 23:11 0.30
29 M 05:24 5.35 111 17:44 5.35 109 11:31 0.35 23:55 0.40
30 M 06:01 5.25 106 18:20 5.15 102 12:15 0.45 --:-- --.--
31 J 06:36 5.05 96 18:53 4.85 90 00:39 0.65 13:00 0.70

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l’éditeur
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Port-Navalo
Novembre 2019

32

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

1 V 07:10 4.80 82 19:27 4.50 75 01:23 0.95 13:46 1.05
2 S 07:48 4.50 67 20:06 4.15 59 02:09 1.35 14:34 1.45
3 D 08:35 4.20 51 21:04 3.80 44 02:59 1.75 15:28 1.80
4 L 09:54 3.95 39 23:35 3.70 34 03:58 2.05 16:33 2.05
5 M 11:51 3.90 33 --:-- --.-- --- 05:08 2.20 17:48 2.15
6 M 00:55 3.75 34 13:02 4.00 36 06:24 2.20 19:02 2.05
7 J 01:50 3.95 41 13:56 4.20 46 07:32 2.05 20:01 1.85
8 V 02:29 4.15 51 14:37 4.40 56 08:24 1.80 20:45 1.60
9 S 03:01 4.35 61 15:13 4.60 66 09:05 1.60 21:22 1.40

10 D 03:30 4.55 71 15:45 4.75 75 09:41 1.40 21:55 1.20
11 L 03:58 4.75 78 16:16 4.90 81 10:16 1.20 22:29 1.10
12 M 04:28 4.85 84 16:48 4.95 85 10:50 1.10 23:03 1.00
13 M 04:59 4.95 87 17:21 5.00 87 11:25 1.05 23:37 1.00
14 J 05:32 4.95 87 17:55 4.95 86 12:00 1.05 --:-- --.--
15 V 06:05 4.90 84 18:31 4.80 82 00:12 1.05 12:37 1.10
16 S 06:41 4.80 79 19:10 4.60 75 00:50 1.15 13:17 1.20
17 D 07:22 4.65 70 19:59 4.35 66 01:32 1.35 14:02 1.35
18 L 08:17 4.40 61 21:07 4.15 56 02:20 1.55 14:53 1.55
19 M 09:33 4.25 52 22:43 4.05 49 03:15 1.75 15:54 1.70
20 M 11:15 4.20 48 --:-- --.-- --- 04:19 1.85 17:05 1.75
21 J 00:14 4.15 49 12:38 4.35 53 05:33 1.80 18:23 1.60
22 V 01:17 4.35 57 13:42 4.60 63 06:47 1.60 19:31 1.35
23 S 02:12 4.60 70 14:36 4.85 76 07:52 1.30 20:28 1.05
24 D 02:59 4.85 83 15:23 5.00 88 08:48 1.05 21:19 0.80
25 L 03:43 5.05 92 16:07 5.15 96 09:39 0.80 22:06 0.65
26 M 04:25 5.15 98 16:48 5.15 99 10:27 0.65 22:51 0.60
27 M 05:03 5.20 99 17:26 5.10 98 11:13 0.60 23:35 0.70
28 J 05:41 5.15 96 18:02 4.95 93 11:58 0.70 --:-- --.--
29 V 06:16 5.00 89 18:36 4.75 85 00:19 0.85 12:42 0.85
30 S 06:52 4.85 80 19:09 4.50 74 01:02 1.10 13:26 1.10

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l’éditeur
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Port-Navalo
Décembre 2019

34

Date
Pleines mers Basses mers

Matin
h mn

haut.
m Coef. Soir

h mn
haut.

m Coef. Matin
h mn

haut.
m

Soir
h mn

haut.
m

1 D 07:30 4.60 68 19:47 4.20 62 01:46 1.40 14:11 1.40
2 L 08:14 4.35 56 20:34 3.95 50 02:32 1.65 14:59 1.70
3 M 09:11 4.15 45 21:50 3.80 41 03:23 1.95 15:52 1.90
4 M 10:32 4.00 38 23:34 3.75 36 04:22 2.15 16:53 2.10
5 J 11:53 3.95 35 --:-- --.-- --- 05:27 2.20 17:59 2.10
6 V 00:43 3.85 37 12:57 4.05 39 06:32 2.15 19:02 2.00
7 S 01:37 4.00 43 13:51 4.20 47 07:30 2.00 19:55 1.80
8 D 02:21 4.20 52 14:36 4.35 57 08:19 1.80 20:39 1.60
9 L 02:57 4.40 61 15:15 4.55 66 09:03 1.60 21:20 1.40

10 M 03:31 4.60 70 15:51 4.70 74 09:43 1.40 21:58 1.25
11 M 04:05 4.75 78 16:28 4.85 81 10:22 1.20 22:36 1.10
12 J 04:41 4.90 83 17:06 4.90 85 11:01 1.05 23:14 1.00
13 V 05:19 5.00 86 17:46 4.90 87 11:41 0.95 23:54 1.00
14 S 05:59 5.00 87 18:27 4.85 86 12:22 0.95 --:-- --.--
15 D 06:41 4.95 85 19:11 4.70 82 00:36 1.00 13:06 1.00
16 L 07:28 4.80 79 20:01 4.55 76 01:21 1.10 13:53 1.10
17 M 08:20 4.65 72 20:59 4.35 69 02:10 1.25 14:43 1.25
18 M 09:22 4.50 65 22:13 4.20 62 03:03 1.40 15:40 1.40
19 J 10:40 4.40 59 23:38 4.20 58 04:03 1.55 16:43 1.50
20 V 12:04 4.40 57 --:-- --.-- --- 05:08 1.60 17:52 1.50
21 S 00:48 4.30 58 13:15 4.45 61 06:18 1.60 19:01 1.45
22 D 01:48 4.45 64 14:15 4.55 67 07:25 1.45 20:04 1.30
23 L 02:40 4.60 71 15:08 4.70 75 08:27 1.25 20:59 1.10
24 M 03:27 4.80 79 15:55 4.80 82 09:22 1.10 21:50 1.00
25 M 04:09 4.90 84 16:37 4.85 86 10:13 0.95 22:36 0.90
26 J 04:50 5.00 87 17:15 4.80 88 11:00 0.85 23:20 0.90
27 V 05:27 5.00 87 17:51 4.75 87 11:44 0.85 --:-- --.--
28 S 06:03 4.95 85 18:23 4.65 83 00:03 0.95 12:26 0.95
29 D 06:38 4.90 80 18:55 4.55 77 00:44 1.10 13:07 1.05
30 L 07:13 4.75 73 19:28 4.40 69 01:24 1.30 13:48 1.25
31 M 07:51 4.55 65 20:04 4.20 60 02:05 1.50 14:28 1.50

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le(s) port(s) - 
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Vacances scolaires 2019

Tailles Minimales requises de pêche
Bar commun................... 42 cm
Mulet.............................. 30 cm
Plie.................................. 27 cm
Sole................................. 24 cm
Dorade grise................... 23 cm
Dorade royale................. 23 cm
Limande.......................... 20 cm
Limande sole.................. 25 cm
Merlan............................ 27 cm
Congre............................ 60 cm
Lieu jaune....................... 30 cm

36

Araignée (largeur sans les rostres).....12 cm
Tourteau...........................13 cm
Moule...............................4 cm
Palourde...........................4 cm
Praire................................4,3 cm
Coque...............................3 cm
Coquille St Jacques...........11 cm
Crevette............................3 cm
Huître creuse....................5 cm
Pétoncle............................3,5 cm
Homard (longueur céphalothoracique).8,7 LC

HIVER
Zone A

du samedi 16 février 
au lundi 4 mars

Zone B
du samedi 9 février 
au lundi 25 février

Zone C
du samedi 23 février

 au lundi 11 mars

PRINTEMPS du samedi 13 avril  
au lundi 29 avril

du samedi 6 avril 
au mardi 23 avril

du samedi 20 avril 
au lundi 6 mai

ETE du samedi 6 juillet au lundi 2 septembre
TOUSSAINT du samedi 19 octobre au lundi 4 novembre

NOEL du samedi 21 décembre 2019 au lundi 6 janvier 2020
Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Réalisation : Rhuys Secrétariat - Sarzeau


